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Definicje tworczosci

Wertheimer

Umiejetnosc spojrzenia na dane zagadnienie z innego od
dotychczasowego punktu widzenia; Umiejetnos¢ kwestionowania i
restrukturalizacji posiadanej wiedzy

Maslow

Tworczos¢ pierwotna - zrédto nowych odkryé, idei (charakterystyczna dla
nielicznych naukowcéw); Tworczos¢ wtdrna - pogtebianie wiedzy juz
istniejgcej (charakterystyczna dla wszystkich naukowcow).

Torrance

Uwrazliwienie na problemy, niedostatki, luki w wiedzy, brakujgce
elementy, dysharmonie

Rickards

Osobisty, czesciowo nieSwiadomy proces odkrywania, ktéry prowadzi do
nowych i waznych sposobdéw rozumienia czegos.

s
hs, |




Definicje tworczosci

Fromm

moze by¢ rozumiana jako zdolnos¢ swoistego postrzegania Swiata i
dziwienia sie, stawiania pytan i akceptowania konfliktéw
wyptywajgcych z dgzenia cztowieka do rozwoju

Guilford

tozsama jest z zespotem cech, w ktérych sktad wchodzg uzdolnienia
specjalne, osobowos¢, postawy, motywacja i zainteresowania osoby.
Za najwazniejsze cechy, ktore odgrywajg decydujgcg role w mysleniu
tworczym, uznat. zdolnos¢ dostrzegania istotnych problemdw,
ptynnos¢, oryginalnosc i gietkos¢ myslenia, pomystowos¢, zdolnos¢
dokonywania analizy i syntezy, pamiec, zdolno$¢ poprawnego
oceniania i przekonstruowywania zagadnien.




Tworczosc w czterech
wymiarach:

1.twdrczosc jako proces psychiczny (aspekt procesualny);

2.tworczosc jako produkt (aspekt atrybutywny);

3.tworczosc jako zespot zdolnosci (wtasciwosci) intelektualnych
badz zespdt cech osobowosciowych; jako osoba twdrcy (aspekt
podmiotowy);

4, tworczosc jako zespot stymulatorow spotecznych (spoteczny
klimat uwarunkowan twaorczych); jako czynniki warunkujgce
proces tworzenia
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Uczen tworczy -
nadzieja
czy problem?

Cwiczenie
Praca indywidualna - odpowiedz na
pytanie i uzasadnienie dlaczego

... mOw dziecku, ze jest dobre, ze moze,

ze potrafi....
/Janusz Korczak/




Cztowiek twaorczy

e poszukuje oryginalnych rozwigzan,

dazy do zmiany,

e jest ciekawski,

pomystowo tgczy odlegte skojarzenia,

e umiejetnie wykorzystuje zmysty wzroku, smaku,
dotyku i wechu.




Psychologiczne teorie
procesu tworczego

e klasyczne,

® poznawcze,

e systemowe,

e humanistyczne,

e postaw twodrczych,

e twdrczosci codziennej.

/bedg omawiane wyzej podkreslone/




Teorie klasyczne

Teoria, ktora wielu autorom wydaje sie nadal heurystyczna (odkrywcza), jest
koncepcja iluminacji (ol$nienia) Grahama Wallasa zaktadajgca, ze proces "
tworczy odbywa sie w czterech fazach:
1.preparacji (przygotowania);
2.inkubacji (samoistne, nieswiadome generowanie pomystow podczas
ktorego Swiadomy umyst wykonuje zupetnie niezwigzane z problemem
Czynnosci);
3.iluminacji (olSnienia - nagte zrozumienie istoty problemu i dostrzezenie
rozwigzania);
4. weryfikacji (sprawdzenie, czy pomyst spetnia oczekiwane kryteria, czy
jest sensowny, poprawny, oryginalny, uzyteczny).



Teorie klasyczne

TRYPLETY - Test Odleglych Skojarzen zawiera kilkadziesiagt
jednostek, z ktorych kazda sktada sie z trzech stéw, powigzanych
ze sobg skojarzeniowo. Zadaniem osoby badanej jest podanie
czwartego stowa, ktére kojarzy sie z wszystkimi trzema w rézny
Sposob:

a) chodnik - odtwarzacz - blok (ptyta),

b) rzesy - dtugopis - prysznic (tusz),

) kariera - malarz - strych (drabina).




V4
Cwiczenie
Prosze poda¢ czwarte stowo - pojecie, ktére kojarzy sie ze
wszystkimi trzema w rézny sposob:

e a) motyl, samolot, ptak -

e b) komin, spaliny, pozar -

e c) wilosy, podtoga, kurz -

o d) okno, klamka, lody -

» e) kaloryfer, obiad, ciato -

o f) okno, obraz, rower -

e g)szachy, lotnisko, Piza -

* h) ptak, matzenstwo, wtyczka -
i) pajak, sympatia, krawiec -

e j) harcerze, ziemniaki, listonosze -
e k) néz, uczen, upor -

o |) gielda, 16d, kariera -




Cwiczenie 4

Prosze poda¢ czwarte stowo - pojecie, ktére kojarzy sie ze
wszystkimi trzema w rézny sposob:

e a) motyl, samolot, ptak - majg skrzydta

e b) komin, spaliny, pozar - dym,

e c) wlosy, podtoga, kurz - szczotka,

» d) okno, klamka, lody - gatka,

» e) kaloryfer, obiad, ciato - zeberka,

e f) okno, obraz, rower - rama,

e g)szachy, lotnisko, Piza - wieza,

* h) ptak, matzenstwo, wtyczka - maja gniazdka,
* i) pajak, sympatia, krawiec - ni¢,

* j) harcerze, ziemniaki, listonosze - w mundurkach,
e k) n6z, uczen, upoér - bywaja tepe

e |) gietda, 16d, kariera - krach




Teorie poznawcze

TEST POMYSLOWOSCI GUILFORDA

Cwiczenie - wymyslenie jak najbardziej pomystowego
(oryginalnego) tytutu do historyjki:

Pewien cztowiek miat zone, ktéra zostata okaleczona
i nie mogta mowic¢. Udato mu sie znalez¢ chirurga,
ktory przywrocit zonie moznos¢ moéwienia . Od tego
czasu nieustanne gadanie zony odebrato mezowi
spokoj. Rozwigzat problem w ten sposéb, iz poprosit
lekarza o zoperowanie go tak, ze chociaz zona
mowita bez konca, maz nie mogt jej styszec.




Teorie poznawcze

TEST POMYSLOWOSCI GUILFORDA

Cwiczenie - wymyslenie jak najbardziej pomystowego
(oryginalnego) tytutu do historyjki:

Pewien cztowiek miat zone, ktéra zostata okaleczona
i nie mogta mowic. Udato mu sie znalez¢ chirurga,
ktory przywrocit zonie moznos¢ moéwienia. Od tego
czasu nieustanne gadanie zony odebrato mezowi
spokdj. Rozwigzat problem w ten sposéb, iz poprosit
lekarza o zoperowanie go tak, ze chociaz zona
mowita bez konca, maz nie mogt jej styszec.

Nieoryginalne: Cztowiek i jego zona , Sukces medycyny, Decy:
Oryginalne: Moja cicha zona, Szczesliwy gtuchy, Ple, ple, ple, ¢




Teorie poznawcze

Teoria Tworczego Rozwigzywania Problemow w
modelu D. J. Trefinngera, K. B. Dorvala i S. G. Isaksena

1.Zrozumienie problemu (chaos, analiza danych,
formutowanie problemu); PArea sy 4

2.Gromadzenie pomystéw (wytwarzanie pomystéw);, «* = o

3.Planowanie dziatania (selekcja rozwigzan, "
adaptacja rozwigzan)
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UWARUNKOWANIA TWORCZOSCI '
UWARUNKOWANIA WEWNETRZNE /PSYCHOLOGICZNE/ T

1.Szeroka wiedza ogdlna wyniesiona ze szkoty ;

2.Gruntowna wiedza fachowa w danej dziedzinie;

3..Inteligencja genialna” - szczegdlnie wysoki poziom inteligencji ogdlnej;

4. Twércza fantazja /marzenie twdrcze, niepospolitosc skojarzen, oryginalnos¢,
pomystéw, tworzenie wizji nowych dziet/; B

5.Niepokdj twoérczy /umiejetnos¢ dostrzegania brakéw, niezadowolenie ze starego, 2
rados¢ z wizji nowego/; v

6.Talent /nieprzecietne uzdolnienia specjalne potgczone z nieprzecietnymi
zainteresowaniami/;

7.Witalnos¢ /zywotnos¢, wytrzymatos¢, odpornosc na stres, wyjgtkowa pracowitosc/;

8.Wysokie morale /dziatanie dla idei, wewngtrzsterownosd¢/. P




UWARUNKOWANIA TWORCZOSCI

UWARUNKOWANIA RODZINNE /ATMOSFERA WYCHOWANIA/

1.Niski krytycyzm rodzicow wobec poczynan dziecka;

2.Rodzice wyrazajg szacunek, zaufanie dla zdolnosci dziecka, zgode na samodzielne
podejmowanie decyzji, liberalnie traktujg role przypisane ptci;

3.Matka ma osobowos¢ ,skomplikowang"/niezalezna, aktywna/ ojciec jest aktywny pozi _
| zajmuje wysokg pozycje zawodowg - o

4.Rodzice posiadajg wysoki poziom wyksztatcenia; R

5.Rodzice majg czeste kontakty intelektualne z dzieckiem, dzielg sie z nim swojg wiedzg i
doswiadczeniem;

6.Rodzina ktadzie nacisk na wartosci wewnetrzne, np. dobre maniery, ubidr, zachowanie sie;

7.Rodzice nie przywigzujg duzej wagi do stosowania przez dzieci norm oraz zezwalajg na
infantylne zachowania. -




UWARUNKOWANIA RODZINNE cigg dalszy

8. Rodzice zapobiegajg wytworzeniu sie u dziecka postawy niepewnosci i podejrzliwosci;

9. Rodzice nie koncentrujg sie na stabosciach i niedoskonatosciach dziecka lecz stymulujg rozwéj mocnych stron
osobowosci;

10. Rodzice ujawniajg zainteresowania i tworczg ekspresje, sg aktywni poznawczo /czytanie, zwiedzanie muzedw,
wystaw, teatr, sztuka, itp./;

11. Rodzice od najwczesniejszych lat stymulujg dziecko poznawczo /dyskusje,

wzbudzanie ciekawosci, koncentracja na obiekcie zainteresowan dziecka/;

12. Rodzice podtrzymujg tendencje dziecka do samodzielnosci w zabawie, nauce, pracy, pobudzajg do pracy nad sobg
i do twdrczej samooceny;

13. Stosunki emocjonalne w rodzinie sg spokojne /bez nadmiernej, bezkrytycznej nadopiekunczosci/, zabarwione
mitoscig i wzajemnym zaufaniem;

14. System wartosci rodzicdw obejmuje takie pojecia jak: uczciwos(, tolerancja, szacunek, pracowitos¢, umiejetnosc
korzystania z dobr kultury, odwaga, podejmowanie ambitnych i trudnych zadan;

15. Rodzice stawiajg dziecku wysokie wymagania, przy czym odbywa sie to w atmosferze zaufania, respektu dla
indywidualnosci dziecka oraz demokratycznych zasad regulujgcych zycie rodzinne.
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UWARUNKOWANIA TWORCZOSCI




Formy aktywnosci dzieci
w wieku 2- 13 lat:

e 2-3 lata (Spiew, rysowanie, konstruowanie, gra na instrumencie);

e 4-5 lat (malowanie, zabawa stowna, taniec, fantazjowanie);

e 6-7 lat (gotowanie, rzezba, drama, stosunki spoteczne - préby
rozwigzywania konfliktow),

e 8-9 lat (tworzenie opowiadan, gry, ubieranie),

e 10-11 lat ( zabawy liczbami, jezyk - szyfry jezykowe z rodzenstwem lub
przyjaciotmi, tworczosc¢ wizualna),

e 12-13 lat ( maszyny - bada mechaniczne i elektroniczne urzgdzenia,
informacje - gromadzenie w logiczny sposob, pisanie - opisuje sytuacje
uzywajgc metafor i poréwnan). _at




W literaturze podaje sie, ze zdolnosci intelektualne i ich
rozwoj zalezg od dwu grup czynnikow zwigzanych z
warunkami wewnetrznymi i zewnetrznymi podmiotu,
ktore uznaje sie za obiektywne przestanki warunkujgce
wystgpienie zdolnosci. Uznaje sie, ze czynniki ksztattujgce
inteligencje cztowieka rozktadajg sie nastepujgco:

CzynnikiKsztaftujace inteligencje

btad pomiaru
srodowisko
specyficzne -
rodzina, dom

srodowisko wspdlne -
szkota

czynniki genetyczne




Jak widac szkota w znacznym stopniu moze i powinna
sterowac rozwojem intelektualnym uczniow. Dlatego tak
wazna jest umiejetnosc rozpoznawania dzieci zdolnych,
a nastepnie odpowiednia forma pracy z nimi.

Jedng z metod identyfikacji ucznidw zdolnych jest
wyzwalanie ich potencjatu tworczego.

Uczen tworczy:

e przejawia wiele ciekawosci i wyobrazni,

e wymysla wiele rozwigzan tego samego problemu,

e podejmuje ryzyko, przejawia niezaleznosc,

e jest oryginalny w pracach ustnych lub pisemnych,
daje niezwykle rzadkie lub bystre odpowiedzi,

® inni uczniowie zwracajg sie do niego o pomysty |
wskazowki, gdy o czyms trzeba zdecydowac.



Charakterystyczne cechy
0sOb tworczych to:

otwartosc niezaleznosc

wytrwatosc




W mysleniu tworczym mozna wyroznic
nastepujgce operacje intelektualne:

e abstrahowanie - obejmuje wyréznianie w wybranych obiektach tylko
pewnych ich aspektow czy cech, a pomijanie innych;

o dokonywanie skojarzen - to operacja myslowa polegajgca na
uruchamianiu procesu asocjacyjnego, ktérego istotg jest
nieprzewidywalnos¢, preferowane sg tutaj skojarzenia nietypowe oraz
zaskakujgce;

e rozumowanie dedukcyjne - polega ono na wycigganiu wnioskéw na
podstawie wystarczajgcego zestawu przestanek wynikajgcych z
powszechnie obowigzujgcych praw;

e rozumowanie indukcyjne (analogie) - polega na wycigganiu
whnioskdw z niepetnego zbioru przestanek, jest oparte na analogiach;

e metaforyzowanie - jest dostrzeganiem zwigzku miedzy dwoma
obiektami na podstawie wysublimowanej, okreslonej cechy ukrytej w
obiektach;

e transformowanie - dotyczy symbolicznego zmieniania wybranych
parametrow przedmiotow, procesow lub standw rzeczy.




Opracowano wiele technik wyzwalajgcych potencjat
tworczy os6b w obrebie kazdej z wymienionych operacji.
Przedstawione ponizej ¢wiczenia mozna realizowac
zarowno w klasach podczas lekcji, jak i w czasie r6znego
rodzaju spotkan klasowych oraz wycieczek.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej

e burza pytan na okreslony temat (np. szkota ), nastepnie nalezy je
uporzadkowacé, wybraé najbardziej przewrotne, zaskakujace,

e naiwne pytania - np. ktos z innej planety nic o nas nie wie i zadaje
naiwne pytania,

e pytania na temat spraw pozornie oczywistych,

e €O mnie dziwi - zadajemy pytania np. co jest dziwnego w rowerze?




Prowokowanie tematow inicjujgcych
ciekawe pomysty /TECHNIKI/

Klasa na wyspie bezludnej - jak wykorzystac np. guziki, wktady do dtugopiséw, zarowki
Jak zmusi¢ kierowcéw , by zatrzymywali sie przed pasami?

Ciekaw jestem, jak on na to wpadt - geneza wynalazku ( np. widelec, nozyczki ) - analizujemy

krok po kroku, jak kto$ wpadt na taki pomyst, jakie byty potrzeby przed wynalazkiem, jak
przebiegat proces myslenia , jakie byty przeszkody, sposoby udoskonalenia itp.

Potrzeba naprawiania - dostrzeganie wad, nieprawidtowosci, szukanie spraw do zatatwienia
np. jakie wady ma klucz -wypisujemy, segregujemy, probujemy ulepszyc

Powyzsze techniki majg
forme zabawy, ale zmuszajg
do myslenia, komunikowania

sie, mogg tez by¢ forma

integracji grupy.



Stymulowanie operacji myslowych -
abstrahowanie

Cwiczenie 1

Co jest biate i do jedzenia?
Jaki jest but?

Telewizor to jest...




Cwiczenie
Dokonywanie skojarzen

np. co kojarzy sie z dywanem - mozna zastosowac
forme tzw. gwiazdy lub tancucha



Cwiczenie 3

| zadanie Rozumowanie dedukcyjne /wycigganie wnioskéw na podstawie
wystarczajgcego zestawu przestanek wynikajgcych z powszechnie
obowigzujgcych praw/

Co by byto, gdyby.....( przestato obowigzywac prawo cigzenia)

Il zadanie Metaforyzowanie /dostrzeganie zwigzku miedzy dwoma obiektami
na podstawie wysublimowanej, okreslonej cechy ukrytej w obiektach/
Jak narysowac np. inteligencje, lojalnos¢ (kalambury)

11l zadanie Transformowanie (zamienianie)
Na co mozna zamienic np. parasol - ulepszanie

IV zadanie Tworczy rysunek

Zaczynamy rysowac np. figure geometryczng i przekazujgc kartke kolejnym
osobom poprzez dorysowywanie elementow zmieniamy przedmioty np. - koto,
stot, lampa, szafka, sweter itd.



Myslenie twoércze dzieci

Tego rodzaju uczenie sie dzisiaj juz nie wystarcza, poniewaz zyjemy

w Swiecie, ktory bardzo szybko sie zmienia. Obecnie uczenie sie musi miec
charakter innowacyjny. Jednym z zadan edukacji jest przygotowanie dzieci
do zmieniajgcego sie Swiata, koniecznoscig stato sie nauczenie ich
myslenia twoérczego.

' Kazde dziecko jest w pewnym stopniu
1 twolrcze, ale te umiejetnosc¢ nalezy
1
i

rozwijac. Powinnismy stwarzac takg
. atmosfere, w ktorej dziecko rozwijatoby
twdrcze myslenie.
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Pie€ powodow, dla ktorych szkota
powinna rozwija¢ myslenie tworcze:

E. P. Tyrance dostrzega pie¢ powodow, dla ktérych szkota powinna rozwijac
myslenie tworcze:
1.Tworczosc jest nieodtgcznym sktadnikiem zdrowia psychicznego.
2.Stanowi ona jeden ze sposobdw samorealizacji, pomaga rozwijac tkwigce
w jednostce mozliwosci twércze.
3.Sprzyja osigganiu lepszych wynikow w procesie ksztatcenia.
4.Tworczosc jest warunkiem sukceséw zawodowych nawet w najprostszych
zawodach.
5.Tworczosc odgrywa wielkg role w rozwoju spoteczno-gospodarczym.




Przyjmujac za Guilfordem na mysSlenie
tworcze (dywergencyjne) sktadajg sie
nastepujgce czynniki:

1. ptynnos¢ myslenia,
2.gietkos¢ myslenia,
3.wrazliwosc na problemy,
4.oryginalnos¢ myslenia.

> A
=



Ptynnosc myslenia

Ptynnos¢ myslenia, jest to zdolnos$¢ do wytworzenia w krétkim czasie stow,
sentencji, idei, pomystow. Na ptynnos¢ myslenia sktadajg sie:

1. ptynnos¢ stowna, jest to wytwarzanie okreslonych tresci intelektualnych.
Wyraza sie ona w zdaniach, ktore sg ograniczone do pewnej klasy: np. stowa
zaczynajgce sie na wskazang litere lub posiadajgce okresSlong koncéwke.
Zdolnosc¢ te mozna badac, wykorzystujgc badania polegajgce na szybkim (w
okreslonym czasie) podawaniu wyrazow,

2.ptynnosc skojarzeniowa, ktorg bada sie proszgc o podanie stow, ktore
spetniajg pewne wymagania tresciowe, np. podanie synonimu danego wyrazu
lub okresler danego hasta i wypetnianie luk w zdaniach,

3.ptynnos¢ ekspresyjna, to konstruowanie zdan sktadajgcych sie z podanych
elementow (na przyktad pierwszych liter poszczegdlnych wyrazowy,

4.ptynnos¢€ ideacyjna, to zdolnos¢ wytwarzania idei, pomystow w sytuacjach
wymagajacych wielu odpowiedzi. Dotyczy ona np. nowych zastosowan znanych
przedmiotow. '




Wiele wskazuje na to, ze na przebieg procesu
twdrczego emocje i motywacje nie tylko wptywajg, ale
tez stanowig jego istotng czesc¢ sktadowa.
Petnig one bowiem funkcje pobudzajace, a takze
wspomagajgce sterowanie procesem tworczym.
Na ogot badacze przyjmujg, ze pozytywne emocje
utatwiajg przejscie na bardziej abstrakcyjny
poziom wiedzy pojeciowe].

/’

Obok emocji tworczg aktywnosc
wyzwalajg motywaqe.

|




Motywacja czyni z twdrczosci forme

dojrzatej zabawy, zas jej szczegdlnym
przypadkiem jest b
CIEKAWOSC POZNAWCZA.
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Zmieniaj Swiat kreatywnie.
Kreatywnosc to nie wiedza, ale stan ducha.



Kreatywnosc to zdolnosc do:

e Dziwienia sie

e Odwracania kota ogonem

e Zadawania naiwnych pytan

e Przyglgdania sie rzeczywistosci na nowo
e Otwartosci

e Wytrwatosci




Jakie byto najciekawsze, najbardzie;
intrygujgce pytanie, jakie w ostatnim czasie
zadat ci uczen?

Sposréd ponad 300 nauczycieli tylko nieliczni potrafili odpowiedzie¢ na
to pytanie i jako najbardziej intrygujgce podajg takie pytania uczniow:

e 7 jakg predkoscig ptynie krew?

e Dlaczego wskazowki zegara chodzg
W prawg strone?

e |[le wody musze wypic, zeby komorki _
mojego ciata wiedziaty, ze juz dosyc7

e Czy Pinokio byt asertywny?
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Kreatywnosc lubi:

e Odwage niezaleznie od tego, co sobie inni pomysla.

e Odwage w przekraczaniu stereotypow i
wygodnych nawykow.

e Poczucie humoru to najwazniejsza dyspozycja
cztowieka kreatywnego. Wyobrazasz sobie
kreatywnego ponuraka?

e Pozytywne mysSlenie - bez tego ani rusz, to
pozytywne myslenie uwalnia nas od grawitacji
rzeczywistosci.




Zasady dydaktyki tworczosci

Zasady dydaktyki tworczosci to ogoélne normy

postepowania nauczyciela tworczosci (Szmidt, 2007).
Kilka wskazéwek dla nauczyciela
Ellis Paul Torrance podaje zbior regut, ktérymi powinni kierowac sie
nauczyciele chcgcy stymulowad tworcze myslenie i dziatanie uczniow:

1. Cen myslenie tworcze uczniow.

2. Czyn uczniow bardziej wrazliwymi i otwartymi na srodowisko.

3. Zachecaj do zadawania pytan, eksperymentowania i manipulowania rzeczami

i ideami.

4. Ucz sposobow systematycznego sprawdzania kazdego pomystu.

5. Strzez sie przed narzucaniem sztywnych schematow poznawczych.

6. Rozwijaj w klasie tworczg atmosfere.




Zasady dydaktyki twdrczosci

7. Ucz tolerancji w stosunku do nowych lub réznorodnych idei.

8. Ucz dzieci ceni¢ wtasne pomysty.

9. Ucz umiejetnosci unikania niepotrzebnej kary ze strony kolegow.

10. Dostarczaj wiedzy o procesie tworczym.

11. Rozwiewaj trwoge przed arcydzietem.

12. Wspieraj i darz zaufaniem uczenie sie inicjowane przez samych uczniow.
13. ,Zabijaj uczniom ¢wieka”.

14. Stwarzaj sytuacje wymagajgce tworczego myslenia.

15. Twdrz sytuacje wymagajgce zarowno aktywnosci, jak i spokoju.

16. Udostepniaj Srodki do realizacji pomystow.

17. Popieraj zwyczaj petnej realizacji pomystow.

18. Rozwijaj konstruktywny krytycyzm.

19. Wspieraj zdobywanie wiedzy z roznych dziedzin.

20. Badz Smiatym, petnym animuszu nauczycielem (Torrance, 1995; za: Szmidt, 2007).




Metody dydaktyki twdrczosci

Cwiczenia synektyczne opierajg sie na trzech rodzajach analogii: analogiach
bezposrednich, analogiach osobistych i oksymoronach.

Analogia bezposrednia to poréwnanie dwdéch obiektow lub poje¢,
Cwiczenie w parach: $nieg jest biaty jak..., szkota jest jak..., szkolenia s3 jak ....

Analogia osobista polega na wejsciu w role porownywanego obiektu i
rozpatrywania problemu z jego perspektywy.

Cwiczenie indywidualne:
Propozycja 1.5tan sie rzeka.
Opowiedz, jakg jestes rzekg, jakie masz odczucia, co sie z tobg dzieje?
Propozycja 2. JesteS drzewem.
Opowiedz, jakim jesteS drzewem, jakie masz odczucia, co sie z Tobg dzieje?




TRENING TWORCZOSCI = TRENING
POMYSEOWOSCI

Trening tworczosci - zastosowanie metod, cwiczen i
nawykow, ktore pozwolg uczniom i nam samym
wyrobi¢ w sobie tworczg postawe wobec zycia. Tak
wiec o odejscie od rutyny i monotonii, otwarcie na

nowe wrazenia, spojrzenie na rzeczy oczywiste w
niestereotypowy sposob.




Cwiczenie 1 TRENING TWORCZOSCI
- PRZYKLADY

Krétka 15 min. sesja poswiecona nieskrepowanemu zadawaniu pytan. Przedmiot i zakres
pytan moze by¢ okreslony lub dowolny.

Obowigzujg zasady:

1. im wiecej pytan, tym lepiej,

2. nie wolno krytykowac,

3. nalezy podchwytywad, uzupetniac i rozwijac pytania zgtoszone przez innych,

4. im bardziej niezwykte pytanie, tym lepiej.

Po skonczonej sesji burzy pytan jej plon mozna poddac analizie. Np. oglosi¢ konkurs na
pytanie:

a) najbardziej zaskakujgce,

b) najbardziej przewrotne,

C) najbardziej siegajgce istoty problemu.




TRENING TWORCZOSCI - PRZYKLADY

Najpierw kazdy uczestnik ustala jedno twierdzenie lub prawde zyciowg, ktérg
uwaza za nie podlegajgcg watpieniu. Nastepnie osoba grajgca role diabta zadaje
innym uczestnikom serie pytan, z ktérych pomocg stara sie zdruzgotac i poddac
w watpliwosc to, co inni uznajg za stuszne. Nie wolno mu atakowac wprost tych
twierdzen. Moze jedynie zadawac ktopotliwe pytania, na ktére kazdy uczestnik
powinien jesli moze odpowiedzieC. Adwokat diabta moze réwniez atakowac
wczesniej ustalone wyobrazenia na temat jakiegos problemu do rozwigzania.
Grupa definiuje problem, po czym adwokat stara sie zburzy¢ uzyskany dopiero
przed chwilg porzgdek w widzeniu problemu za pomocg ktopotliwych pytan.




TRENING TWORCZOSCI - PRZYKLADY

Zadanie polega na uzupetnianiu - tak dtugo, jak dtugo to jeszcze bawi grupe-
tytutowego poczatku zdania. Prawidtowa reakcja uczestnika obejmuje dwie
Czynnosci: najpierw trzeba ustali¢ jakas niewzruszong prawde, czy chocby
przypuszczenie o duzym stopniu prawdopodobienstwa, a potem

zakwestionowac jg dzieki uzupetnieniu zdania: "Ciekaw jestem, czy
rzeczywiscie......?"



TRENING TWORCZOSCI - PRZYKLADY

Kazdy z uczestnikow przygotowuje krotki wyktad, ktory bytby nie tylko komunikatywny, ale tez ciekawy dla
odbiorcow. Oto kilka zasad wzbudzania ciekawosci stuchaczy:

- wykorzystuj tematy wzbudzajgce zainteresowanie

- mozesz zaczgc¢ od informacji, ktéra na pewno przyciggnie uwage stuchaczy

- staraj sie umiejetnie dozowac napiecie

- nie bgj sie okazac swej pasji i zainteresowania

- mozesz poprowadzi¢ wyktad w formie dyskusji, walki, Scierania sie idei

- zwracaj uwage na odbiorcow , jesli przestali patrze¢ na ciebie, to znaczy ze przestates ich interesowac

- stosuj humor i dowcip, ale umiejetnie

- méw gtosno, swobodnie, niezbyt wolno, niezbyt szybko

- nie zaktadaj z gory, ze stuchacze cos wiedzg, ze cos jest dla nich nieciekawe, bo dla ciebie jest nieciekawe.
Wskazowki powinno sie udostepni¢ uczestnikom, zanim przystgpig do przygotowywania wyktadu.
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