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PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA NR9 -
SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Od wielu lat nasza szkola nalezy do Sieci Szkol
Promujacych Zdrowie. W 2013 roku uzyskaliSmy
Wojewodzki Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie.
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KRAJOWY CERTYFIKAT SIECI SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

s

MINISTER EDUKACIIN

SZKOEA PROMUJACA ZDROWIE
KRAJOWY CERTYEIKAT

Publiczna Szkota Podstawowa nr 9
im. Jana Kochanowskiego
w Stalowej Woli

AUKI

Placowka nalezy do Krajowe] Sieci Praedszkoli i Szkét
j Zdrawi jski gramu

Podejmuje systemowe dzialania na rzecz poprawy zdrowia
cale) spotecznoici szkolnej.

Certyfikat jest przyznawany na 5 lat.

Krajowy .Certyﬁkat Sieci Szko6l Promujacych Zdrowie
otrzymaliSmy w roku szkolnym 2020/2021.
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Publiczna Szkola Podstawowa Nr 9 w W STALOWE. Wl

Stalowej Woli jest liczaca ponad 220 lat
placowka oSwiatowa dzialajaca na terenie
naszego miasta. Polozona jest w najstarszej
dzielnicy miasta. Najblizsze jej otoczenie jest
zadbane, z duzg iloScia terenow zielonych,
co korzystnie wplywa na dobre
samopoczucie. Szkola miesci sie

w dwupietrowym budynku. W jego
sasiedztwie znajduje sie plac zabaw dla
najmlodszych uczniéw oraz w1elofunkcy_]ne
boisko sportowe.




POWSTANIE BOISKA SZKOLNEGO
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Z tych obiektéw uczniowie moga korzysta¢ nie tylko w czasie zajeé
lekcyjnych, ale r6wniez przy sprzyjajacej pogodzie podczas przerw
miedzylekcyjnych. Boisko jest dostepne dla uczniow takze

w godzinach popoludniowych oraz w czasie wakacji, pod opieka

animatora. Umozliwia to naszym uczniom regularna aktywnosé¢ fizyczna.
Infrastruktura szkoly pozwala na to, aby uczniowie na zajecia lekcyjne
przyjezdzali rowerami z dalszych rejonow miasta.



ODDZIALY SPORTOWE
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Od wielu lat tworzone sa w naszej szkole oddzialy sportowe. W
Kklasach I — III — gimnastyka sportowa, w klasach IV — VI oraz
kontynuacja w gimnazjum — pilka koszykowa.

Obecnie w II etapie edukacyjnym — lekkoatletyka.
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WYJAZDY NA OBOZY SPORTOWE

Uczniowie klas sportowych
kazdego roku wyjezdzaja na
obozy sportowe.



INNOWACJE PEDAGOGICZNE
I POZALEKCYJNE ZAJECIA SPORTOWE
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Uczniowie naszej szkoly maja mozliwos¢ korzystania
z roznorodnych zajec¢ prowadzonych w ramach dzialan
innowacyjnych



INNOWACJE PEDAGOGICZNE
— zajecia rytmiczno — taneczne z elementami akrobatyki
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ZAJECIA POZALEKCYJNE
— PILKA NOZNA I PILKA SIATKOWA v
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AKTYWNE PRZERWY
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W czasie przerw uczniowie mogli korzystac¢ z placu zabaw,
boiska szkolnego oraz sali gimnastycznej pod okiem
nauczycieli wychowania fizycznego.



KUZNIA KOSZYKOWKI
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Uczniowie korzystaja z zaje¢ w ramach programu ,,Kuznia Koszykowki”.



SEKCJA MAZORETEK W NASZEJ SZKOLE
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W naszej dziala szkole

zespol mazoretek ,
prowadzony przez
instruktora i choreografa
Sekcji Tanecznej Mazoretek §
Nizanskiego Centrum
Kultury ,,Sokél” .




ZAWODY SPORTOWE
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POKAZY AKROBATYCZNE
NA TURNIEJU ,,0 LISC DEBU”
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WYROZNIENIE
dla
grupy akrobatycznej
Dziewczyny z dziewiqgtki
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Umiejetnosci zdobyte w czasie zajeé¢ rytmiczno — tanecznych z

elementami akrobatyki (zajecia w ramach innowacji) uczniowie
prezentuja na ré6znych zawodach i turniejach.



UDZIAL UCZNIOW W IMPREZACH SPORTOWYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ MIASTO
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Podejmujemy sportowe wyzwania biorac udzial biegach
ulicznych organizowanych z okazji Swiat narodowych.



STALOWOWOLSKIE DNI SPORTU
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Najmlodsi uczniowie naszej szkoly brali udzial w
Stalowowolskich Dniach Sportu.



WSPOLPRACA Z MOSIR
- zajecia na basenie
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Korzystamy z obiektow Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Stalowej Woli. Uczniowie naszej szkoly moga brac¢ udzial w

zajeciach na krytej plywalni.
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Dbamy o zdrowie i poprawiamy nasza kondycje w trakcie zaje¢ na lodowisku.



UDZIAL W PROGRAMIE ,NARTY DZIECIOM”
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Uczniowie korzystaja tez z zaje¢ w ramach
programu ,,Narty dzieciom”.




WSPOLPRACA Z KLUBEM FITNESS
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Cwiczenia wykonywane przez uczniow na silowni zewnetrzne
placu zabaw, pod okiem wykwalifikowanych treneréw z
zaprzyjaznionej silowni.



CERTYFIKAT ,,SZKOEA W RUCHU?”
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MINISTERSTWO EDUKACIT RARODOWEJS

W 2013 roku nasza szkola przystapila do akcji MEN ,,Cwiczyé
kazdy moze”, ktorej celem jest propagowanie aktywnosci ruchowej
wsrod dzieci i mlodziezy a takze ich rodzin.

W wyniku tych dzialan w 2014r. szkola otrzymala certyfikat
»Szkola w ruchu”.
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Tobiasz Zarzeczny jest e

Mistrzem Polski Mlodzikow Ben.ia.min. Zarzeczny .
w boksie do lat 14 w wadze I miejsce 1 Puchar Polski
do 65 kg Kadetow Juniorow w boksie

O najmlodszych lat rozbudzamy wSrod uczniow zainteresowania

sportem i aktywnosScia ruchowa. Nasi uczniowie odnosza sukcesy w
zawodach sportowych na szczeblu wojewo6dzkim i ogélnopolskim.



SPORTOWI MISTRZOWIE NASZEJ SZKOLY

8.09.2020 Final Ogolnopolskich

Czwartkéw LEKKOATLETYCZNYCH W LODZI
« Blanka Machaj - V miejsce w biegu na 60om,
 Norbert Nowak 2 miejsce w biegu na 60 m
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» W Zimowych Mistrzostwach Okregu
Podkarpackiego 2020 w plywaniu,
ktore odbyly sie w Sanoku - Dawid

Kanty zdoby! brazowy medal na 50 21.XI.2020r. Karol Dabal

m kraulem i 2 srebrne na 100m zajal I miejsce na zawodach
kraulem i 100m zmiennym. Dawid Dexters Cup Malopolskiej Lidze
zajmuje 4 miejsce w klasyfikacji Brazylijskiego Jiu Jitsu w

najlepszy zawodnik na Podkarpaciu. Nowym Saczu.



SPORTOWI MISTRZOWIE
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Feliciano Lopez plays
the Wilson Pro Open BLX

Dawid Kielb zdobyl I miejsce w Ogolnopolskich Zawodach
w Tenisie Ziemnym Skrzatow w Krakowie (do 12 lat)



RODZINNY PIKNIK
»BEZPIECZNIE , ZDROWO I SPORTOWO”
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Tradycja naszej szkoly jest orgamzowame Rodzmnego Plkmku
»Bezpiecznie, zdrowo i sportowo” przy wspolpracy Klubu
Parafialnego SAN, rodzicow naszych uczniow i przyjaciol szkoly.



RODZINNY PIKNIK
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Konkurencje sportowe w Miasteczku Zdrowia ucza aktywnego spedzania
wolnego czasu i zapewniaja wszystkim dobra zabawe.



RODZINNY PIKNIK
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Propagowanie zdrowego stylu zycia odbywa sie ré6wniez na zajeciach
prowadzonych metoda projektu. W ramach tych zaje¢ uczniowie
wykonuja prace dotyczace np. zawartosSci cukrow i skladnikéw
chemicznych w naszej zywnoS$ci. Efekty tych dzialan prezentowane sa na
roznych imprezach szkolnych.



JESIENNY TURNIEJ
EKOLOGICZNO - ZDROWOTNY
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Aby propagowac¢ zdrowy styl zycia zoorganizowaliSmy Jesienny Turniej
Ekologiczno — Zdrowotny dla wychowankow Swietlic szkolnych
stalowowolskich szkol, ktorych organem prowadzacym jest Urzad Miasta.
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Corocznie obchodzimy Dni Zdrowia i Ekologii. Zwracamy uwage
na zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczna i dbalos¢ o otaczajace nas
srodowisko .



DNI ZDROWIA I EKOLOGII - ciag dalszy
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Dzien aktywnosSci
ruchowej
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Dzien zdrowego
odzywiania




PROGRAMY ,,0WOCE W SZKOLE”, ,MLEKO W ("

SZKOLE”
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W naszej szkole od wielu lat realizowany
jest program ,,Owoce w szkole” i ,,Mleko w
szkole”, co zacheca i wdraza uczniéw do
poznawania i przestrzegania zasad
prawidlowego odzywiania.



KONFERENCJA W ZESPOLE SZKOL NR 3 IM. KROLA JANA SOBIESKIEGO Z OKAZJI
EUROPEJSKIEGO DNIA ZDROWEGO JEDZENIA I GOTOWANIA 7
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ZROW EGOR EDZENIA 1 BGOTO W ANI A

Poglebiamy nasza wiedze na temat zdrowego odzywiania biorac udzial
w warsztatach i konferencjach organizowanych przez zaprzyjazniona
szkole gastronomiczna.



EUROPEJSKI DZIEN SNIADANIA
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Propagujemy zasady zdrowego
odzywiania poprzez cyklicznie
organizowane wspolne sniadania.




WARSZTATY DLA NAJMEODSZYCH ,ZABAWA W
GOTOWANIE” /i

Nasi uczniowie od najmlodszych lat ucza sie dba¢ o zdrowie biorac
udzial w zajeciach na temat zdrowego odzywiania.



ZAJECIA PROMUJACE ZDROWE ODZYWIANIE




E- TWINNING — MIEDZYNARODOWA
WSPOLPRACA SZKOL — I projekt

»Niech kazdy sie dowie
jak dbac o zdrowie”
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Szkola brala udzial

w dwéch projektach
dotyczacych zdrowego stylu
zycia promujacych
aktywnosc¢ ruchowa

i zdrowe odzywianie.




E- TWINNING - ,,SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO?” — II projekt

10 October
WORLD
MENTAL
HEALTH
DAY




LSWIATOWY DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO” — ciag dalszy

Gry i zabawy
integrujace i
bazujace na

wspolpracy.



PRZYSTAPIENIE NASZEJ SZKOLY
DO PROGRAMU ERASMUS + (2020-2022)

SZKOLA PODSTANOWA NR 9
IM. JANA KOCHANOWSKIEGO
W STALOWEJ WOLI

Od 1 pazdziernika 2020 r. nasza
szkola rozpoczela realizacje
miedzynarodowego programu
Erasmus Plus pod nazwa "CALY
SWIAT JEST SCENA”. To juz trzeci
taki projekt, w ktorym uczestniczymy.
Naszymi partnerami jest piec szkot z
nastepujgcych panstw: Turcji, —
Portugalii, Rumunii, Macedonii OO
Ponocnej oraz Wloch. Projekt . @ -
obejmuje miedzynarodowg
wspolprace na rzecz wymiany
dobrych praktyk.

Na forum miedzynarodowym ALL THS WORLDS A STAS
zaprezentujemy sie jako szkola
promujaca zdrowy styl zycia.




DBALOSC O ZDROWIE W CZASIE PANDEMII
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W trakcie realizowanych zdalnie zajec¢ nie zapominaliSmy o zachowaniu
zdrowego stylu zycia. Uczniowie naszej szkoly dbali o swoja aktywnosé
fizyczna wykonujac éwiczenia w domu badz na podworku. Czesto
wykorzystywane byly do tego ré6zne dostepne przyrzady i przedmioty
uzytku codziennego.
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Przebywajac w domu uczniowie w czasie nauki zdalnej uczniowie nie
zapominali ro6wniez o zdrowym odzywianiu przygotowujac zdrowe posilki.



Dziekujemy za uwage ©
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