Promujemy zdrowy styl zycia
Przyklady dobrych praktyk

Szkola Podstawowa nr 4
im. Ks. Zdzislawa Jastrzebiec Peszkowskiego
w Sanoku




Szkola Podstawowa nr 4 w Sanoku w liczbach:

‘- szkola funkcjonuje od 1986r.
550 uczniow (w tym 131 w klasach 1 — 3)

68 nauczycieli
23 pracownikow administracji i obslugi

27 oddzialow klas 1 — 8, 1 oddzial przedszkolny
pracownie przedmiotowe, komputerowe, sale multimedialne
3 sale gimnastyczne, 1 silownia
kompleks boisk sportowych, boisko ,,Orlik”
gabinet pomocy przedlekarskiej, stomatologiczny
gabinet pedagoga, psychologa, logopedy,

Swietlica socjoterapeutyczna
izba tradycji szkoly
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Nasze dziatania w kierunku tworzenia
Szkoly Promujacej Zdrowie rozpoczelismy w 1996r.



Jak to sie zaczelo?...

Szkolny Zespo6l Promocji Zdrowia. Sklad zespolu:
nauczyciel wf (jako szkolny koordynator promocji
zdrowia), pielegniarka szkolna, stomatolog pedagog,
kierownik swietlicy, nauczyciel przyrody, nauczyclel
edukacji wezesnoszkolnej, dyrektor szkoly i rodzic.

Zaangazowanie i wlaczenie w dzialania promujace
zdrowie coraz szerszego grona spolecznosci szkolnej,
zwlaszcza uczniow i rodzicow. Aktywizacja
nauczycieli, jako glownych realizatoréw roznych
programow
i przedsiewzieé o charakterze zdrowotnym.

Pozyskanie do wspolpracy specjalistow oraz szeregu
instytucji i organizacji, ktore moglyby wspoméc
dzialania szkoly w zakresie promocji zdrowia.
ByliSmy otwarci na srodowisko lokalne.
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Edukacja zdrowotna spolecznosci szkolnej
nieodtgczny element promocji zdrowia
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Obszary naszych dzialan
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Programy dlugofalowe
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Srodowiskowy Program Promocji Zdrowia

opracowany przez zespol pracownikow Akademii Medycznej w Lublinie

Realizujg go wychowawcy klas 1 — 8 podczas godzin wychowawczych.
Systematycznie ewaluujemy program, modyfikujemy wprowadzone tresci
z uwzglednieniem potrzeb 1 wnioskOw nauczycieli, uczniow 1 rodzicow.
Program dostosowujemy do realiéw srodowiska szkolnego .

Celem programu jest: ukazanie uczniom wartodci zdrowia, jako potencjatu,
ktérym dysponujg, informowanie o roznych rodzajach zagrozen zdrowia
cztowieka 1 mozliwoséciach ich minimalizowania i eliminowania, rozwijanie
zdolno$ci do samokontroli, samoobserwacji, = wyrobienie postawy
odpowliedzialnosci za swoje zdrowlie wraz z umiejetnoscia przewidywania
skutkdéw wlasnych zachowan.

Realizowane tresci podzielono na osiem blokdéw tematycznych:
Promocja zdrowia  Zdrowy styl odzywiania  Ruch w zyciu cztowieka

Higiena osobista i higiena otoczenia
* Bezpieczenstwo w zyciu codzienn

Zycie w rodzinie Zycie bez natogu Zdrowie psychiczne.
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Klasa 7

Whasciwe wybory —
inwestycja w zdrowie..

Promocja zdrowia.

Wspolczesne trendy

Moje preferencje zywieniowe.

w zachowaniach zywieniowych.

Zdrowy styl odzywiania.

Samokontrola i samoocena
sprawnosci fizycznej
(testy sprawnosci fizycznej).

Ruch w zyciu cztowieka.

Klasa 8

Wplyw mediow i reklamy na nasze
postawy wobec zdrowia.

Promocja zdrowia.

Swiadomy konsument — czytanie
etykiet produktow zywnosciowych.
Suplementy diety.

Zdrowy styl odzywiania.

Wspotczesne formy aktywnosci
fizycznej.
Aplikacje internetowe.

Ruch w zyciu cztowieka.

Wymaogi higieny osobistej
w okresie dojrzewania.

Higiena osobista i higiena
otoczenia.

Przyczyny wypadkoéw w szkole
i w domu oraz sposoby ich
zapobiegania.

Bezpieczenstwo w zyciu
codziennym.

Higiena pracy i wypoczynku.
Ergonomia na co dzien.

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Bycie innym. Tolerancja,
akceptacja, zrozumienie. Wzorce
do nasladowania.

Zdrowie psychiczne.

Cyberprzemoc, hejt. Zagrozenia
zwigzane z publikowaniem
wizerunku w sieci.

Bezpieczenstwo w zyciu
codziennym.

Zagrozenia zdrowia psychicznego.
Mikroklimat korzystny dla psychiki
cztowieka.

Zdrowie psychiczne.
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Przyklady dobrych praktyk

w zakresie
promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia

Programy, projekty, kampanie, imprezy, akcje, szkolenia...
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-Recepta na zdrowie”

projekt realizowany w ramach
Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,.,Trzymaj Forme”
I miejsce w Wojewodztwie Podkarpackim
Il miejsce w Polsce

» Szkolny projekt (autor-szkolny koordynator promocji zdrowia)

» Réznorodnoé¢ dziatan (projekty klasowe klas 5 i 6, przedstawienia,
prezentacje multimedialne, szkolenia dla Klas 6 (technolog zywienia ZS
Nrl w Sanoku), Rady Pedagogicznej (PPSSE w Sanoku), sobotnie
imprezy sportowo-rekreacyjne dla klas 0-3 (10), zajecia sportowe dla
uczniow Kklas 4-6, ,Ferie na sportowo” (nauczyciele wf), zajecia
sportowe dla nauczycieli 1 pracownikow (,Sportowe piatki”), udziat
w miejskich turniejach pitki siatkowej 1 noznej, zajecia warsztatowe dla
pracownikow kuchni (Firma Knorr).

< Ogromny zasieg projektu: uczniowie klas 0-6, wieksza cze$¢ grona

pedagogicznego (wychowawcy klas 5-6), nauczyciele wif, Szkolny

Zespdl Promocji Zdrowia, 25 rodzicow klas 5-6, 107 rodzicéw klas O-

>

*,
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*,

L)
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Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

Szkota Promujaca Zalecenia
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

Certyfikat

R/
000

-~Ratuj sie kto moze”

projekt edukacyjny promujacy «

ozkolny projekt (autorzy szkolny koordynator promocji zdrowia
1 opiekun Samorzadu Uczniowskiego).

Edukacja spotecznosci szkolnej (szkolenia uczniow klas 4-6
(312; 4 szkolenia), rodzicéw (165; 5 szkolen, ponad 1000 ulotek),
nauczycieli (45): korelacja miedzyprzedmiotowa.

Réznorodnoéé dziatan (pogadanki, konkursy, prezentacje
multimedialne, inscenizacje, degustacje, akcje informacyjno-
edukacyjne, imprezy sportowe, popotudniowe zajecia sportowe,
sobotnie zajecia rekreacyjne pod hastem

» W zdrowym ciele zdrowy duch, teraz Twdj ruch”, $wietlicowe zajecia
sportowe, badania uczniéw klas 1-6 pod katem wystepowania
nadwagdi i otytosci (pielegniarka szkolna).

Wspétpraca z WSSE w Rzeszowie, ODK ,Puchatek W Sanoku,
rodzicem — lekarzem, Szpitalem Wojewddzkim w Tarnowie.

[ miejsce w Wojewddztwie Podkarpackim, Il — w ramach dziatan
wojewddztw matopolskiego 1 podkarpackiego (ponad 3000 szkét)



~Owocowe wierszowanie”
promujemy
Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

«

< Spotkanie uczniéw klas 1 i rodzicéw z zespotem
sanockich aktoréw amatoréw pod hastem:
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~ - =
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,Jjedz owoce 1 warzywa, to na zdrowie dobrze wptywa”.

% Aktorzy oraz nauczyciele, chcac zachecié¢ dzieci do
zdrowego odzywiania i systematycznych ¢wiczen,
recytowali wybrane wiersze o owocach
1 warzywach oraz aktywnym stylu zycia.

< Konkurs dla dzieci na najciekawszy wierszyk .

< Degustacja zdrowych przekasek




,Swiadomy konsument. Wszystkim ,,E” méwimy ,,NIE’

projekt edukacyjny

< Klasowy projekt edukacyjny realizowany pod
Kierunkiem szkolnego koordynatora promocji
zdrowia.

<+ Dziewczeta z kKlasy Tb, organizujgc wystawe
opakowan produktéw spozywczych, zwrocity
uwage spotecznoéci szkolnej, a przede wszystkim
najmtodszym uczniom, na przerézne chemiczne
dodatki do zywnodci, ktére sg szkodliwe dla
naszego zdrowia. Staraty sie tez uczuli¢ uczniow
na zbyt duza zawarto$¢ cukru w pozywieniu .
Zachecaly do znacznego ograniczenia stodyczy.

< Wystawa trwata 2 dni, a obejrzato ja ponad 300
uczniow.
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sLekcja zdrowia”
warsztaty kulinarne dla uczniéow klas 4

« ,Program dla szkét”

- Promocja zdrowej diety bogatej w warzywa, owoce
1 produkty mleczne

- Promocja zywnosci i rolnictwa ekologicznego oraz
waloréw zdrowotnych produktéw lokalnych.

- Jak prawidiowo czyta¢ 1 rozumie¢ etykiety oraz
dokonywa¢ madrych 1 przemydlanych wyboréw
podczas zakupdw?

« Sprawdzamy nasze umiejetnodci kulinarne -
przygotowanie smacznych przekasek warzywnych
1 deseru jablkowego.

« Budowanie zdrowych nawykéw zywieniowych.

- Wspdtpraca 2z Krajowym Osrodkiem Wsparcia
Rolnictwa (edukator zywieniowy, dietetyk).




w~Jesienne zawody sportowe”
cykliczna impreza sportowo — rekreacyjna dla uczniow klas 1-
oraz ich rodzicow

2010 - 2020 «

% Nauczyciele wychowania fizycznego juz od 10 lat
w sobotnie przedpotudnia zachecajg dzieciirodzicéw do
aktywnego spedzania czasu wolnego.

% Reprezentacje klas (10 oséb) rywalizujg ze soba
w réznych konkurencjach ksztattujgcych szybkosé,
zwinnos$d¢, zrecznodd, skocznoseé, wytrzymatose.

< Do wspdlnej zabawy zapraszani sg rodzice, ktérzy nie
tylko kibicuja dzieciom, motywujac do sportowe]j walki,
ale walczg, zdobywajac punkty dla klas.

<+ Kazdy uczen otrzymuje drobne upominki, a klasy
dyplomy.

< Fundatorem nagréd jest ODK , Puchatek” SSM.

< Szkola otrzymuje fundusze na zakup sprzetu sportowe
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-~Otwarta szkola”

cykliczna impreza sportowo — rekreacyjna dla uczniow klas 1- 4
oraz ich rodzicow

1997-2007 «

< Poprzez organizacje sportowych zaje¢ w ramach
,Otwartej szkoty”, nauczyciele wychowania fizycznego
pokazali uczniom, jak mozna w ciekawy i aktywny
SposOb spedzi¢ czas wolny.

% Uczestnictwo rodzicéw, byto znakomitym przyktadem
dla dziecl.

“ Wspdlne zabawy 1 sportowa, zdrowa rywalizacja
Z pPewnoscig przyczynity sie do zmiany zachowan dzieci
1 rodzicéw w zakresie aktywnoéci fizycznej oraz
pozwolity zintegrowac spotecznoéc lokalna.




~Zlota Dziesiatka”
Sportowcow SP 4 w Sanoku

«

-+ Nasza szkota od lat odnosi znaczace sukcesy
w rywalizacji sportowej szkdt podstawowych
Wojewddztwa Podkarpackiego w ramach IMS. Od 2007r.
szedciokrotnie zajmowalidmy [ miejsce w wojewddztwie,
od 2013r. plasujemy sie na miejscu Il lub IIL

< Od 25 lat organizujemy coroczny konkurs na najlepszych

X & 10. sportowcdw naszej szkoty, motywujac ich nie tylko do
- ' sportowe] rywalizacji i sukceséw. Chcemy ksztattowac

‘ przyszitych animatoréw i kreatoréw aktywnogci fizycznej,

rekreacyjnej 1 sportowe.




s~Ratujemy i uczymy ratowa¢”
Ogolnopolski Program Edukacyjny
w zakresie udzielania pierwszej pomocy

«

% Od 2007r. wspdtpracujemy z Fundacja WOSP w ramach
szkolenia uczniéw klas 3 w zakresie udzielania pierwszej
pomocy. ByliSmy organizatorami szkolenia dla nauczycieli
trzech powiatéw: sanockiego, leskiego 1 brzozowskiego,
podczas ktérego ponad 100 nauczycieli zdobywato
uprawnienia (certyfikat) do prowadzenia szkolen z uczniami
Nad prawidiowym przebiegiem szkolen czuwat szkolny
koordynator promocji zdrowia, ktory przy wspotpracy
z organem prowadzacym pozyskat dodatkowe fundusze.

< Szkoly otrzymaty cate pakiety pomocy dydaktycznych od
Fundacji WOGSP.

% Od 2007r. systematycznie szkolimy naszych uczniéw. Oni
tez dostaja certyfikaty ukonczenia kursu pierwszej pom




Udzielamy pierwszej pomocy

-

% Od lat wspélpracujemy z Medyczna Szkota Policealng

- w Sanoku w ramach edukacji ucznidéw klas 51 6 w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. Szkolenia organizowane sa
co roku w formie wyktaddw i1 warsztatow. Uczniowie,
podzieleni na grupy ¢wicza praktycznie poszczegodlne
elementy ratujgce zycie pod kierunkiem specjalistow,
ratowniké$w medycznych, pracownikéw Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Sanoku.

% Juz od najmtodszych lat ksztaltujemy w uczniach potrzebe
udzielania pomocy i wtasciwych zachowan, gdy zdarzy sie
wypadek oraz w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.
Edukujemy tez uczniéw klas 11 2.
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Szkolenia z ,Nature House”

«

< Cykl szkolen uczniéw klas 4 -8 w zakresie zdrowego

1 racjonalnego odzywiania w ramach akcji
,2Miej odwage, pozegnaé nadwage”.

< Wzbogacenie wiedzy uczniéw w zakresie wlasciwego
komponowania codziennych positkéw oraz dbatodci
o ich jakos¢. Przygotowane prezentacje multimedialne
pokazaty uczniom, jak wazne jest to, co jemy, jak wazna
jest odpowiednio zbilansowana dieta, bogata
w warzywa, owoce, wode. Chetni uczniowle, mogli
zwazy¢ sie na specjalne] wadze Tanita oraz wykonac
badanie sktadu ciata , czyli pomiar zawartosci tkanki
thuszczowe] 1 plyndéw metabolicznych.

< Wspélpraca z ekspertami w reedukacji zywieniowej
1 firma Natur House.




Wspolpraca z Rodzicami

«

Prezentacja rocznego planu dziatan w zakresie promocji
zdrowia Radzie Rodzicéw.

Szkolenia, akcje informacyjno-edukacyjne.

Wspdlne przedsiewziecia (np.: pikniki rodzinne)
Zaproszenia do udzialu w réznych programach, projektach,
Prezentacje prac, dzialan ucznibw podczas spotkan
klasowych.

Badania ankietowe, wskazujagce na potrzebe modyfikacji
dziatann w zakresie promocji zdrowia zaréwno w szkole, jak
1 rodowisku rodzinnym.




Pikniki rodzinne

% Sportowe imprezy Srodowiskowe organizowane przez
Rade Rodzicéw, dyrekcje szkoty i nauczycieli.

% Integracja spotecznosci lokalnej przy wspdlnej zabawie,
zachecenie dzieci oraz rodzicéw do aktywnego
spedzania czasu wolnego.

% Dobra zabawa, duza frekwencja (ok. 200 oséb).
% Nagrody, upominki fundowane przez Rade Rodzicow.

% Wymiana doéwiadczen, spostrzezen.
% Rodzice — partnerami szkoty.
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Osoby, instytucje , organizacje
wspierajace nasze dzialania w zakresie promocji zdrowia

-

Specjalisci, edukatorzy, rodzice

PPSSE w Sanoku, WSSE w Rzeszowie

Medyczna Szkota Policealna w Sanoku

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Sanoku
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Fundacja WOSP

Osiedlowy Dom Kultury ,Puchatek” SSM w Sanoku
Urzad Miasta Sanoka

Samorzadowe Przedszkole Publiczne Nr 2 w Sanoku
KPP w Sanoku

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarne] w Sanoku
Ogodlnopolskie Centrum Edukacji w Warszawie
Powlatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Dziat Profilaktyki 1 Edukacji Spotki Procter Gamble.
ZS nr 1 w Sanoku.

K/ K/
0‘0 0‘0

K/
0‘0

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
0‘0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0
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Razem z Samorzadem Uczniowskim

< ,Dzien samorzadnoéci” (pokazy klasowych «
uktadéw tanecznych), promowania tatca, jako
jednej z form aktywnosci fizycznej, integracja
zespotu klasowego 1 spotecznosci szkolnej)

< ,owiatowe Dni Zdrowia” potaczone z promocja
1 degustacja owocOw, warzyw 1 sokow.

<+ Wystawa plakatéw uczniéw w ramach realizacji
programu ,Szkota Promujaca Zalecenia
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”
Obliczanie BMI, ciénienia, tetna,.
Degustacje owocowo — warzywne.




Imprezy dla maluchéw «

% Przedstawienia w ramach realizacji réznych
programéw edukacyjnych, dotyczacych zdrowego
odzywiania np. :,,Wiem, co jem”, ,,5 porcji warzyw,
owocoOw 1 soku”

% Zajecia klasowe ,,Robimy pyszne 1 zdrowe salatki
owocowe”,

% Szkolenie uczniéw klas 1 w ramach programu ,Moje
dziecko idzie do szkoty” ztechnologiem zywienia.
» ,, W krainie sportu, zdrowia i zabawy”- cykliczne
imprezy sportowe dla przedszkolakéw.



Sprawdz swoja wiedze
na temat zdrowia

< Prezentowanie wiedzy uczniéw w zakresie l \
zdrowla oraz wykonanych prac podczas spotkan
z rodzicami.

% ,Szkolny konkurs wiedzy o zdrowiu” dla uczniéw
Klas 4-6 (10 lat).

< Ogdlnopolski konkurs wiedzy na temat zdrowia
1jego ochrony ,Meditest” .

< Ogodlnopolski konkurs wiedzy ekologicznej
w2EKotest”.




To nasza codziennosg...

Systematyczna edukacja zdrowotna to najbardziej oplacalna
i dlugofalowa inwestycja w zdrowie naszych dzieci.

«
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Prezentacje przygotowata

Aleksandra Czech
Szkolny koordynator promocji zdrowia
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