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Odzywianie na co dzien - ,Owocowy
lub warzywny tydzien”

2014 — ziemniak
2015 — gruszka
2016 — sliwka
2017 — banan

2018 - pomarancza



Odzywianie na co dzien -
,oniadanie Daje Moc”

Od kilku lat placowka
bierze udziat w tej
Akcji, aby pokazac

| nauczycC dzieci,
ze |l sniadanie
spozywane w
szkole ma bardzo
wazny wptyw na
samopoczucie

| zdrowie.




Odzywianie na co dzien - ,Programy
dla szkot” — owoce | mleko w szkole.

W nasze| szkole mleko | owoce
sg obecne na co dzien.
Uczniowie nie zapominajg,
Ze sg one waznym punktem
W codzienne| diecie




Zdrowe sniadania - ,,zielone
shiadan

e!!

wtasnorecznie posiali, zebrali
| wykorzystali rodzime
warzywa do przygotowania
zdrowego | zielonego
sSniadania.



Odzywianie na co dzien - ,,Zdrowe sniadania”
— np. miodowe, biate, zielone,...




Zdrowe sniadania - ,,Biate
sniadanie”

Szkota wykorzystuje do przygotowywania
zdrowych positkow produkty lokalne, ktore
jednoczesnie sg bardzo charakterystyczne.
Tym razem do sniadania wykorzystano nabiat,
gtownie biaty ser pod roznymi postaciami



Zdrowe odzywianie - ,,Jak sie
produkuje chleb?”

Uczniowie w czasie wycieczek
nie zaniedbujg dbania
0 zdrowie. Tutaj poznajg
tajniki produkcji naszego
podstawowego pokarmu
jakim jest chleb.



Zdrowe odzywianie - ,,Degustacja
o [
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Nasi uczniowie nie tylko
wiedzg jak sie

produkuje chleb, ale |

w jaki sposob i z czym
go jesc. Bardzo

chetnie czestowali nim
innych uczniow.




Zdrowe odzywianie - ,,Degustacja

Naszym uczniom oraz pracownikom szkoty
pokazujemy w jaki sposob tradycyjne polskie
produkty mogg byc¢ zdrowe i wptywac na
nasze zdrowie fizyczne i spoteczne.



” Apele ekologiczne oraz podsumowania
polrocza ”




,2Ekogala”

Uczniowie co roku

uczestniczg w
Miedzynarodowych
Targach Zywnosci

Ekologiczne]

w Rzeszowie.




,9zZkolna Ekogala”

W Krainie ryzu Warzywa i owoce
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Projekt ekologiczny - ,,Badacz wody”
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W ciggu dwaoch lat trwania
projektu dwa roczniki
uczniow zapoznaty sie
z problematykg wody: jak
0 nig dbac, jak oszczedzac,
jak uczyc innych
oszczedzania. Poznawali
miejsca, gdzie ta woda sie
znajduje jak tez badali je;j
czystosc.




Projekt UNICEF woDY | (A

ois AFRYKI

,Zawody dla Afryki”

W ramach tych dzialan omawiamy
problematyke dostepnosci wody oraz jej role
w zdrowym odzywianiu.

~WODY
" nes AFRYKI




Higiena jamy ustnej - ,,Fluoryzacja
z¢bow”, ,,Dziecinstwo bez prochnicy”

Wszystkie dzieci systematycznie dbajg
o higiene jamy ustnej biorgc udziat
w akcji ,fluoryzacji zebow” nad ktorg
czuwa nasza pielegniarka szkolna.
Dodatkowo klasy z wiasnej inicjatywy
uczestniczg w innych akcjach
propagujgcych zdrowe zeby, jak np.
,Dziecinstwo bez préchnicy”.




Zawody rowerowe o tytut
,,Najlepszego rowerzysty
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Zawody w -"Sprzataniu swiata”

W ramach akgcji
,oprzatanie swiata” ,
klasy rywalizujg w
kategorii

,<Jest czysto? Jest
zdrowo!!l”




»PIKnik szkolny”

Zawody sprawnosciowe na zakonczenie roku szkolnego.



,/Aktywna przerwa’

Szkota stara sie zajgc dzieciom czas nie tylko na lekcji,
ale takze na przerwach




