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AKTORZY NIEUSTAJĄCEJ 
SZTUKI POD TYTUŁEM : 

NAUKA ZDALNA
Dzieci:

- problemy z koncentracją,

- agresja rozdrażnienie

- cyberzaburzenia

- obniżenie nastroju,

- nieumiejętność 

budowania relacji 

interpersonalnych,

- Zagrożenia 

bezpieczeństwa,

- zachowania ryzykowne.

Nauczyciele:

- frustracja nadmiarem 

pracy, przemęczenia, 

- brak czasu na 

odpoczynek, 

- stres,

- wypalenie zawodowe

- depresja, obniżenie 

jakości życia ,

- tęsknota za kontaktem 

z uczniami.

Rodzice:

- przemęczenie, 

- brak równowagi w życiu 

rodzinnym,

- brak czasu dla siebie, 

- stres, brak przestrzeni 

osobistej, 

- nowe problemy 

wychowawcze, 

- poczucie niewydolności 

systemu edukacji.

Źródło: opracowanie własne na podstawie książki R. Matusiak, Cyberświat jako wyzwanie wychowawcze i edukacyjne, wyd. Impuls 2020.  



Badania CBOS, interpretacja https://gwarek.com.pl/pl/11_wiadomosci/29856_nauka-zdalna-czy-stacjonarna-o-opinie-zapytano-rodzicow-co-mysla-.html

Raport CBOS, OPINIE RODZICÓW NA 

TEMAT EDUKACJI ZDALNEJ, 7/2021







Źródło: grupa „sąsiedzi Rzeszów” , www.facebook.com
https://forum.gazeta.pl/forum/w,46,148575859,148575859,10_latek_ile_czasu_przed_komputerem_.html

Problemy 

wychowawcze 

wywołane 
nadmiernym 

przebywaniem w sieci



NAUKA ZDALNA JAKO CZĘŚĆ ŚWIATA 
WIRTUALNEGO

- nauka zdalna = czas spędzany w sieci, 

- niekoniecznie dzieci i młodzież w czasie zajęć zdalnych zajmuje się zadaniami 
czy słuchaniem, 

- w czasie zajęć zdalnych nauczycielowi trudniej jest kontrolować działania 
dziecka, 

- nauka zdalna + wolny czas spędzany w sieci znacznie zwiększył aktywność 
młodzieży  w sieci, samo przebywanie z ograniczonymi alternatywami 
spędzania czasu może prowadzić do zachowań ryzykownych, 

- nikt nie był przygotowany na taką skalę nauki zdalnej stąd też ani narzędzia ani 
prowadzący nie mieli odpowiedniego warsztatu pracy zdalnej,

- zagrożenia związane z nauką zdalną różnią się w zależności 

od wieku dzieci i młodzieży. 



NAUKA ZDALNA – KONIECZNOŚĆ 
WPŁYWAJĄCA NA STAN PSYCHICZNY I 

ZABURZENIA ZACHOWANIA DZIECI I 
MŁODZIEŻY

- poczucie izolacji, depresja, myśli samobójcze,

- problemy z koncentracją,

- poczucie samotności, 

- tęsknota za kontaktami bezpośrednimi,

- cyberzaburzenia (stała obecność w sieci),

- niechęć do używania komputera,

- poczucie zagubienia,

- emocje, które eksplodują w sieci- wzrost agresji 

w sieci (np. wobec osób przypadkowych),

- napady agresji- reakcje na bliskich, lub apatia,

- stres, poczucie niepewności,

- poszukiwanie rozrywek i kontaktów w sieci,

- zwiększona ekspozycja na przemoc w rodzinie 

szczególnie w rodzinach, gdzie przemoc była 

przed okresem pandemii, 

- Utrudnione zwrócenie się o pomoc w 

sytuacjach kryzysowych,

- niedostateczne zrozumienie treści 

przekazywanych przez nauczyciela.



CYBERZABURZENIA
Prof. Mariusz Jędrzejko

„ Cyberzaburzenia to 

ryzyko wchłonięcia 

do sieci”.

Koronawirus 

zwiększył 

aktywność dzieci

i młodzieży w sieci. 

Dopamina + 

serotonina = silne 

pobudzenie 

neuroprzekaźników.

Mózg na to:

Cyberzaburzenia to nie 

tylko nadmierne 

przybywanie w sieci, 

uzależnienia od Internetu, 

ale i od gier, od 

smartfonów, portali 

społecznościowych itp..



Przebywanie w sieci

Silne emocje-

silne pobudzenie.

Poczucie szczęścia 

wywołane 

produkcją 

serotoniny.

W zasadzie brak 

ograniczeń w 

dostępności do 
treści.

Przestrzeń zabawy, 

aktywności, 

kontaktów.



Eksperyment – czyli jak różne bodźce wpływają 

na percepcję.

WIDZĘ, ALE CZY PAMIĘTAM?



Reprodukcja obrazu na płótnie Narodziny Wenus Sandro Botticelli 



Źródło obrazka: https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet_rzeczy#/media/Plik:Internet_of_Things.jpg



Zródło: Centrum profilaktyki społecznej, https://cps.edu.pl/prezentacje_ppt-139.html



UWAGA!
Aktywność fizyczna dziecka, dziecka i rodziców, 

wspólne spędzanie wolnego czasu np. zwiedzając, 
spacerując itp. Zmniejsza podatność na 

cyberzaburzenia.

Rodzina pokazuje alternatywne 

formy spędzania czasu. 
Wspólna aktywność pozwala 

budować relacje w rodzinie.



HIGIENA CYFROWA JAK 
HIGIENA JAMY USTNEJ

Higiena cyfrowa jako nowe wyzwanie profilaktyki zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne i fizyczne uczniów jako podstawa dobrostanu uczniów.

Źródło: Z. Niśkiewicz, Dobrostan psychiczny i jego rola w życiu człowieka, w : Studia krytyczne, nr 3/2016, s. 139-151.



Źródło: Zdalna edukacja, gdzie byliśmy i dokąd zmierzamy, raport z badań, 

https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie_org_prezentacja.pdf



PANACEUM NA „ZŁO” NAUKI 
ZDALNEJ- NIC ODKRYWCZEGO!

Granice

Miłość, 

rodzina, 

relacje

Wielowymiarowe 

wsparcie 
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Wykorzystano materiały (książki, obrazy, cytaty, publikacje):

• How to Keep Safe in Cyberspace, https://securitytoday.com/articles/2018/09/10/how-to-keep-safe-in-cyberspace.aspx

• J. Miner, Smartfonowe dzieciaki, Oświęcim 2020. 

• Grzegorz Ptaszek m Grzegorz D. Stunża, Jacek Pyżalski Maciej Dębski , Magdalena Bigaj, Edukacja zdalna: co stało się z uczniami, ich rodzicami i 

nauczycielami. Publikacja z badań, https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/10/ZDALNA-EDUKACJA_FINAL.pdf

• J. Shapiro, Nowe cyfrowe dzieciństwo, Warszawa 2018.

• A. Domagała- Kręcioch, Pedagog szkolny Homo viator w labiryncie życia szkolnego, Kraków 2020.

• Zdalna edukacja, gdzie byliśmy i dokąd zmierzamy, raport z badań, https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-

zdalnenauczanie_org_prezentacja.pdf

• Korzystanie z sieci-obrazy, https://www.google.com/search?q=KORZYSTANIE+Z+SIECI&client=firefox-b-

d&sxsrf=ALeKk00tusIqLsw6nWVyRMi2U94jtvOJxg:1615807812530&source=lnms&tbm=isch&biw=1299&bih=638

• Pozostałe materiały podane w przypisach pod slajdami.

UWAGA WIĘCEJ CIEKAWYCH INFORMACJI O CYBERZABURZENIACH :

Centrum profilaktyki społecznej, https://cps.edu.pl/prezentacje_ppt-139.html

E-mail: 

r.matusiak@poradnia.tarnobrzeg.pl

renatamatusiak@poczta.onet.eu


