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RARort CBOS. QPINIE RORZICOYY NA
TEMAT ERUKACI ZRALNEJ. 72021

Rodzice zapytani zostali takze o to czy w oparciu o wtasne doswiadczenia, dostrzegajg jakies problemy
wynikajace z nauki zdalnej i nieuczeszczania dzieci do szkoly. 83 proc. wskazato na brak kontaktow badz
ograniczenie kontaktow z rowiesnikami, 82 proc. na zbyt duig ilos¢ czasu spedzanego przy
komputerze, w internecie, 75 proc. na zbyt matg ilos¢ aktywnosci fizycznej. 42 proc. rodzicow dostrzega
u swoich dzieci pogorszenie samopoczucia z powodu nieuczeszczania do szkoty - obnizenie nastroju,
rozdraznienie, wybuchy ztosci, zachowania agresywne. 36 proc. rodzicow obserwuje trudnosci z nauka i

przyswajaniem wiedzy, a 31 proc. - zahamowanie rozwoju lub regres, utrate wczesniej nabytych
umiejetnosci. Zdaniem 25 proc. rodzicow zdalna przyczynia sie do pogtebiania niezdrowych nawykow
zywieniowych. W ocenie 37 proc. badanych nauka on-line prowadzi do nadmiernego zaangazowania i
obcigzenia rodzicow. 10 proc. mowi w tym kontekscie o pogorszeniu relacji w rodzinie. 2 proc. rodzicow nie

dostrzegaja zadnych negatywnych konsekwencji nauki zdalne;j.

Badania CBOS, interpretacja https://gwarek.com.pl/pl/11_wiadomosci/29856_nauka-zdalna-czy-stacjonarna-o-opinie-zapytano-rodzicow-co-mysla-.htmil



Uczniowie, rodzice oraz nauczyciele
twierdza, ze ich aktualne samopoczucie
psychiczne oraz fizyczne jest gorsze

w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii.
Obnizenie samopoczucia psychicznego
oraz fizycznego dotyka przede wszystkim

nauczycieli, w drugiej kolejnosci rodzicow.

Zrodlo: Zdalna edukacja, gdzie byliémy i dokad zmierzamy, raport z badan,
https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie org prezentacja.pdf

N iacie) Debon
17,2% badanych uczniow twierdzi, ze ich
zdrowie psychiczne i fizyczne poprawito sie
w porownaniu do czasu sprzed pandemii.
Czas spedzony przed ekranem
i winternecie w okresie zdalnego nauczania

zasadniczo wzrdst w grupie badanych

uczniow i nauczycieli. Dotyczy to nie tylko

dni powszednich, ale réwniez weekendow.




+ Ponad polowa uczniow uwaza, ze ich

relacje rowiesnicze w klasie przed pandemia

byty lepsze.
Co pigty uczen ma poczucie ze relacje
z wychowawca/wychowawczynig byty

lepsze przed pandemis.

Zrodlo: Zdalna edukacja, gdzie byliémy i dokad zmierzamy, raport z badan,

Nauczyciele czesto wskazujg w pytaniach
otwartych, ze tesknig za bezposrednimi
relacjami offline z uczniami.

Edukacja zdalna negatywnie przektada
sie na relacje osobiste/domowe wielu

nauczycieli.

https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie org prezentacja.pdf
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v Pomocy! 12-latek przy komputerze

justka079
Problemy
Witam wszystkich
WYChOWGWCZG Nie mam juz sity do mojego 12-letniego syna. Catymi dniami siedzi przy komputerze. kiedy byty wakacje siedziat od rana
WYWOIQ ne az prawie do wieczora a nawet i dtuzej. Ja do pracy wychodze o 6 rano wracam o 17, on w tym czasie czas spedza przy

nadmiernym komputerze. Teraz jest pierwszy dzien do szkoty a on nie poszedt. Tak tez byto w tamtym roku. Nie chodzit do szkoty i
caly czas grat. Stat sie nerwowy,pyskuje, strasznie przytyt. Nawet na W-fie nie chce éwiczyc. Ledwo zdat do 6 klasy. Nie
przebywq niem W SieCi dociera do niego nic ani grozby ani prosby. Czasem mowi Ze wie Ze robi Zle, przeprasza a potem znow to samo.
Wychowuje go sama, maz pracuje w delegacji i przyjezdza co dwa tyg. na weekendy. Zabieratam kable, blokowatam
komputer ale zawsze cos$ wykombinowat. Nie moge mu zabra¢ komputera poniewaz powigzane jest to ze szkota,
niektdre przedmioty wymagajg dostepu do internetu aby odrobic¢ prace domowa. Olewa wszystko, nie zalezy mu na
niczym, nie ma zadnych ambicji. Dla mnie to jest ogromny cios bo nigdy nie miatam problemdw z nauka i ciggle

Forum *» eDziecko * edziecko » Starsze dziecko * ZMIEN -

ir 10 latek ile czasu przed komputerem? ﬁ :zac& oytanie @ w grupie Sasiedzi

panekd HIES.II]W
1 godz. -
No wiasnie. lle czasu przed komputerem moze spedzac 10-0 letnie dziecko, zeby sie nie uzalezni¢.? Maj syn uwielbia Dzien dobry.

grac z rowiesnikami online w Minecrafta, ale potem jest wybuchowy i rozdrazniony. Poza tym gada tylko natemattej gry | @51 zahlokowac youtube, bo moje dziecko spedza na nim calymi
czeka tylko, kiedy bedzie mogt zagrac. Dla gry jest gotow zrezygnowac z podwdrka, zaje¢ dodatkowych, wyjscia np. na

N e : . g _ . dniami. Rece mi juz opadaja, bo albo granie, albo youtuberzy.
]ERQS IMpreze. Gra JES‘[ Najwaznie)sZa. Nie ChCQ mu 1eg0 ZLIDEﬂ"IIE ZﬂerﬂIC, ale zastanawiam 5lg, CZY mu mocno nie k i o ) )
ograniczy¢. Opendns znam, ale tam nie ma jako tako takie] mozliwosci.

Obecnie w tygodniu gra ok. 1 godz. dziennie, a w weekendy nawet i 4 godz. Router NetGear R6220.
Dziekuje za pomoc
Odpowiedz Link Zglos +¥ Obserwuj watek

r — .

Irédto: grupa ,,sgsiedzi Rzeszéw” , www.facebook.com

https://forum.gazeta.pl/forum/w,46,148575859,148575859,10_latek_ile_czasu_przed_komputerem_.html
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NAUKA ZDALNA JAKO CZESC SWIATA
WIRTUALNEGO

nauvka zdalna = czas spedzany w sieci,

niekoniecznie dzieci i mtodziez w czasie zaje¢ zdalnych zajmuje sie zadaniami
czy stuchaniem,

w czasie zaje¢ zdalnych nauczycielowi frudniej jest kontrolowac¢ dziatania
dzieckaq,

nauka zdalna + wolny czas spedzany w sieci znacznie zwiekszyt aktywnos¢
mtodziezy w sieci, samo przebywanie z ogranigzonymi alternatywami
spedzania czasu moze prowadzic do zachowan ryzykownych,

nikt nie byt przygotowany na takqg skale nauki zdalnej stad tez ani narzedzia ani
prowadzgcy nie mieli odpowiedniego warsztatu pracy zdainej,

zagrozienia zwigzane z nauvkq zdalng rézniqg sie w zaleznosci
od wieku dzieci i mtodziezy.

.........



NA - KONIECINOSC !

"~ WPLYWAJACA NA STAN PSYCHICINY |
ZABURZENIA ZACHOWANIA DZIECI |
MLODZIEZY

stres, poczucie niepewnosci,
- poczucie izolacji, depresja, mysili somobOJc:ze, - poszukiwanie rozrywek i kontaktow w sieci,

- problemy z koncentracjq, - zwiekszona ekspozycja na przemoc w rodzinie
- poczucie samotnosci, szczegolnie w rodzinach, gdzie przemoc byta
- tesknota za kontaktami bezposrednimi, przed okresem pandemii,

- cyberzaburzenia (stata obecnosc w sieci), - Utrudnione zwrdcenie sie 0 pomoc w

- niechec¢ do uzywania komputeraq, sytuacjach kryzysowych,

- poczucie zagubieniq, - niedostateczne zrozumienie tresci

- emocje, ktore eksplodujq w sieci- wzrost agresji - przekazywanych przez nog_c;zy___c_:_i@_lg
W sieci (np. wobec 0séb przypadkowych), =
- napady agresji- reakcje na bliskich, lub apatia,
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Prof. Mariusz Jedrzejko

Koronawirus
zwiekszyt
» Cyberzaburzenia to aktywnos¢ dzieci
ryzyko wchtoniecia i mlodziezy w sieci.
do sieci”. Lubie to!

Cyberzaburzenia to nie
tylko nadmierne
przybywanie w sieci,
vzaleznienia od Internetu,
ale i od gier, od
smartfonow, portali
spotecznosciowych itp..

Dopamina +
serotonina = silne

pobudzenie
neuroprzekaznikow.
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TO CO PRZYCIAGA , CZYLI O
ZROZUMIENIU POTEGI BODZICOW W
CYBERPRZESTRZENI

WIDZE, ALE CZY PAMIETAM?

Eksperyment — czyli jak rozne bodzce wptywajg
na percepcje.




Reprodukcja obrazu na ptdtnie Narodziny Wenus Sandro Boftticelli
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Angielski samodzielnie

PLATFORMY | KURSY

Irédto obrazka: https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet_rzeczy#/media/Plik:internet_of_Things.jpg



Irzy poziomy
cyberzaburzen

Zrodto: Centrum profilaktyki spotecznej, https://cps.edu.pl/pxs acje_ppt-139.html



TWAGA <

Aktywnosc fizyczna dziecka, dziecka i rodzicow,
wspolne spedzanie wolnego czasu np. zwiedzajgc,
spacerujgc itp. Zmniejsza podatnosc no
cyberzaburzenia.

Rodzina pokazuje alternatywne
formy spedzania czasu.
Wspodlna aktywnosé pozwala
budowac relacje w rodzinie.




HIGIENA CYFROWA JAK
HIGIENA JAMY USTNEJ

Higiena cyfrowa jako nowe wyzwanie profilaktyki zdrowia psychicznego.
Zdrowie psychiczne i fizyczne ucznidw jako podstawa dobrostanu uczniow.

.........

Irédto: Z. Niskiewicz, Dobrostan psychiczny ijego rola w zyg owieka, w : Studia krytyczne, nr 3/2016, s. 139-151.



HIGIENA CYFROWA

Zespot dziatan i czynnosci zmierzajacych

do optymalizacji indywidualnego zdrowia
somatycznego, psychicznego oraz spotecznego

w zakresie korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Jej poziom uzalezniony jest od
samorequlacji | kontroli zwigzanej z uzywaniem
internetu oraz cyfrowych narzedzi ekranowych,

alternatywy dla swiata cyfrowego, jak rowniez

rozwinietej sieci oparcia spotecznego. Higiena
cyfrowa moze by¢ rozumiana jako postawa zyciowa
wyhnikajgca z kreatywnego i odpowiedzialnego
uzywania zasobow sieci.

Zrédto: Zdalna edukacja, gdzie bylismy i dokad zmierzamy, raport z badan,
https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie_org_prezentacja.pdf
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PANACEUM NA ,,ZtO" NAUKI
LDALNEJ- NIC ODKRYWCZEGO!




TARNOBRZESKIE SEMINARIA PEDAGOGICZNE

KONFERENCJA:
ZACHOWANIA RYZYKOWNE DZIECI I MEODZIEZY-
PROBLEMY | PROFILAKTYKA

ORGANIZATOR
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W TARNOBRZEGU

DNIA: 29.03.2021, GODZINA 10.00- ROZPOCZECIE.
KONFERENCJA ZDALNA
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Wyéno materialy (ksiazki, obrazy, cytaty, publikacje):

» How to Keep Safe in Cyberspace, https://securitytoday.com/articles/2018/09/10/how-to-keep-safe-in-cyberspace.aspx

e J. Miner, Smartfonowe dzieciaki, Oswigcim 2020.

* Grzegorz Ptaszek m Grzegorz D. Stunza, Jacek Pyzalski Maciej D¢bski , Magdalena Bigaj, Edukacja zdalna: co stalo si¢ z uczniami, ich rodzicami i
nauczycielami. Publikacja z badan, https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/10/ZDALNA-EDUKACJA_FINAL.pdf

« J. Shapiro, Nowe cyfrowe dziecinstwo, Warszawa 2018.

* A. Domagata- Krecioch, Pedagog szkolny Homo viator w labiryncie zycia szkolnego, Krakow 2020.

» Zdalna edukacja, gdzie byliSmy i dokad zmierzamy, raport z badan, https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-
zdalnenauczanie_org_prezentacja.pdf

» Korzystanie z sieci-obrazy, https://www.google.com/search?q=KORZY STANIE+Z+SIECI&client=firefox-b-
d&sxsrf=ALeKkO00tuslgLswenWWRMIi2U94jtvOJxg:1615807812530&source=Inms&tbm=isch&biw=1299&bih=638

* Pozostate materiaty podane w przypisach pod slajdami.

UWAGA WIECEJ CIEKAWYCH INFORMACIJI O CYBERZABURZENIACH :
Centrum profilaktyki spotecznej, https://cps.edu.pl/prezentacje_ppt-139.himl

E-mail:
r.-matusiok@poradnia.tarnobrzeg.pl
renatamatusiak@poczia.onet.eu




