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Wspbtczesne zagrozenia zdrowia dzieci
i mtodziezy w Polsce i w Norwegii
podstawg szkolnej edukacji zdrowotnej

dr Barbara Wolny
PCEN Oddziat w Tarnobrzegu; wojewddzki koordynator PPZ i SzPZ

~ g’%} Podkarpackie A ) HUI’O tOI’I um
&3 Centrum' E(:lukacji OéuJIOt
C E auczycieli "4 HJ

| Rzeszowi
vazeszowie w Rzeszowie



Iceland [P[ﬂ]

Liechtenstein 4 .

Norway grants G'owny cel: .. ., . L.
Upowszechnienie materiatow Projektu ,Zdrowy styl zycia
- myslimy globalnie, dziatamy lokalnie”

Od teorii do praktyki ....

¥

Przedstawienie efektow projektu ,Zdrowy styl zycia- myslimy
globalnie, dziatamy lokalnie”, ‘

wypracowanych materiatow jako przyktadéw dobrych praktyk —
zachecenie do realizacji projektow, scenariuszy w przedszkolach

i szkotach
Materiaty z projektu: ‘

Projekt ,,Zdrowy styl zycia - myslimy globalnie — dziatamy lokalnie”
www.pcen.pl — Projekty realizowane przez PCEN (materiaty z projektu)
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Projekt Zdrowy styl zycia - myslimy globalnie lokalnie
skierowany byt do dyrektoréw i nauczycieli szkét podstawowych
i ponadpodstawowych realizujgcych ogolnopolski program ,Szkota

Promujgca Zdrowie” w wojewodztwie podkarpackim — Certyfikaty
Krajowe SzPZ.

Realizowany byt w ramach funduszy norweskich przez Podkarpacki

Zespot Placowek Wojewddzkich w Rzeszowie, jako komponent
| Programu Edukacja Intensywne szkolenia — Profesjonalny rozwdj kadry
finansowany ze srodkow Mechanizmu Finansowego EOG 2014-2021 oraz srodkow
krajowych pomiedzy Ministrem Inwestycji i Rozwoju pefnigcym funkcje Krajowego
Punktu Kontaktowego, a Fundacjq Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie.

Instytucja partnerska: Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie

Obejmowat realizacje pieciodniowego szkolenia nauczycieli z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii w tzw. ujeciu hybrydowym - 21- 29.01.2021 r.
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Motto spotkania:

,Udziat uczniow w programach edukacyjnych, promujgcych wartosci
naturalne (ciato, zdrowie, natura) przesqdza o powodzeniu w Zyciu, zas
zaniechanie aktywnosci edukacyjnej, w nastepstwie ktorej ,rodzi sie”
uczniowska niekompetencja, wywoftuje, w dalszym nastepstwie zdarzen
splot niepowodzen, stajgc sie Zrdodtem niejednej porazki, a nawet
zyciowego fiaska”

(A.Pawtucki, 2007)

dr Barbara Wolny
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Kierunek rozwazan ....

Wspotczesne zagrozenia zdrowia dzieci i mtodziezy

Norwegia i Polska — takie same problemy, czy inne?

Edukacja zdrowotna w Norwegii i w Polsce — co nas tgczy — z czego
warto skorzystac!

dr Barbara Wolny

Podkarpacki Zespbt Placdwek Wojewddakich
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dr Barbara Wolny

Podkarpacki Zespbt Placdwek Wojewddakich
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XXI wiek stat sie dla wspotczesnego cztowieka ,putapka cywilizacyjng”,

w ktorej zyje sie wygodniej i tatwiej, ale nie zawsze zdrowo.

,deszcze nigdy tak, jak obecnie styl zycia dzieci i mtodziezy nie
przypominat stylu zycia dorostych. Dzieci i mtodziez zachowujg sie jak
dorosli, odzywiajg sie jak dorosli, odpoczywajg jak dorosli, a to

niekorzystnie wptywa na ich zdrowia”.

TP LA

dr Barbara Wolny

(W. Paficzyk, 2011)
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Prowadzone od lat badania m.in. w ramach HBSC oraz obserwacja
rzeczywistosci szkolnej wskazujg, ze zagrozenia zdrowia dzieci

i mtodziezy w Polsce i w Norwegii s3 podobne.

Polska jako jeden z 40 krajow Europy bierze udziat w badaniach HBSC od 25 lat
koordynatorem jest Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. W badaniach tych udziat bierze
rowniez Norwegia. Badania stanowig kluczowe zrédto wiedzy o zrachowaniach zdrowotnych
mtodych ludzi, o ich uwarunkowaniach psychologicznych i socjogeograficznych.

dr Barbara Wolny
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Liechtenstein

Norwaygrants Zagrozenia zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce i w Norwegii dotycza
wszystkich obszaréw zdrowia ucznia od fizycznego, poprzez psychiczny,

spoteczny i duchowy.

Najczestsze zaburzenia zdrowia dzieci i mtodziezy obserwuje sie
w obszarze:

* odzywania: nadwaga, otytos¢, anoreksja, bulimia po ortoreksje
i bigoreksje;

* aktywnosci fizycznej: pasywnosc ruchowa, bierny odpoczynek w tym
preferowanie tzw. zajec¢ sedenteryjnych (spedzanie czasu wolnego
przed ekranem komputera i telewizora);

* kontaktow spotfecznych: wirtualne: ja” — komputer, Facebook —
wirtualny ,,przyjaciel”;

* kontaktéow z samym sobqg — tozsamos¢ w ciele — ,ja” wspotczesnego
cztowieka stanowi ciato — ponowoczesnosc i autokreacja ciata np.
rezim odchudzania.

(J. Kilanowska, 2016, A. Pawtucki,2014; J. Szymanska, 2014, B. Wolny 2016 )
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Wedtug HBSC: ,otytos¢ i zaburzenia psychiczne stanowig jeden
z najistotniejszych  czynnikow  wptywajgcych na zdrowie

i samopoczucie mtodziezy, ktébremu mozna przeciwdziata¢ poprzez

dziatania prewencyjne”.

(HBSC, 2016)

Podkarpacki Zespbt Placdwek Wojewddzkich
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Ruch i zdrowe zywienie podstawg zdrowia

Postep cywilizacyjny i techniczny, a zwtaszcza ograniczenie aktywnosci
ruchowej zwigzanej z codziennymi czynnosciami oraz tatwy dostep do
wysoko przetworzonej, bogatej w energie zywnosci prowadzi do

zaburzen rownowagi energetycznej ustroju i w konsekwencji

powoduje nadwage i otytosc.

(J. Kilanowska, 2016)

dr Barbara Wolny

Podkarpacki Zespbt Placdwek Wojewddakich
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Tendencja wzrostowa nadwagi i otytosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia zauwaza tendencje wzrostowa nadwagi

i otytosci w grupie dzieci i mtodziezy.

Problem zaczyna sie juz we wczesnym dziecinstwie i nabiera tempa

w kolejnych latach zycia, w tym szczegdlnie w okresie dojrzewana.

dr Barbara Wolny
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Panad 340 milionaw dzieci
mlodziezy w wigku 519 [at
mialo nadvagg [ub bylo
otylyeh (2016r)

Wzrost nadwagi i otytosci.

38 miliondw dzieci ponizej 5
roku Zycia mialo nadwagg [ub

bylo otylych (2019r,)

Kluczowe fakty wg WHO

0d 1975 fiezba osdh z
otylosciy zostala niemal
potrojona w skali éwiatowe]

W 2016r. nadwage mialo ponad
1,9 miliarda doroslych - 39%
populacji{18 lat 1 starsi

0

Werad nich 650 miiongw - 13%

populacji bylo otylych

Zrodlo: J. Kilanowska Prezentacjal. Wybrane choroby cywilizacyjne.

Podkarpackie

dr Barbara Wolny
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sl il Konsekwencje nadwagi i otytosci

Norway grants

Nadwaga i otytos¢ u dzieci i mtodziezy jest zaburzeniem stanu ich zdrowia,
ktore powoduje szereg konsekwencji:

zarowno bezposrednich, gtdwnie psychospotecznyh i emocjonalnych, jak
i odlegtych skutkow somatycznych.

Wsrod otytych nastolatkow istnieje duze prawdopodobienstw utrzymania
otytosci w wieku dorostym i wystgpienia takich powiktfan, jak:

» przedwczesny rozwoj miazdzycy,

zespof metaboliczny,

cukrzyca drugiego typu
szerokie spektrum chorob uktadu krgzenia.

(J. Kilanowska, 2016)
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Norway grants Raport HBSCz 2020.
(badania 2018 r.)
Nadwaga i otytosc

{ B ¢ ) | -

| A <D\

POLSKA /POLAND

Polska

Wyniki badania zachowan zdrowotnych mtodziezy w wieku 11-15 lat wskazujg, ze

nadmierna masa ciata wystepuje u 29,7% chtopcéw i 14,3% dziewczat
(wg kryteriow WHO, 2007).

Odsetki te sg wyzsze o kilka procent w porownaniu do wynikow z 2014 r.

W latach 2014-2018 odsetek mtodziezy z nadmierng masg ciata wzrost z 19,9%

do 21,7% przy czym Silniejsze pogorszenie zaobserwowano u chtopcéw
w porownaniu do dziewczat, a biorgc pod uwage wiek — u 13-latkdw obojga pfci.

dr Barbara Wolny

Podkarpacki Zespbt Placowek Wojewddakich & .
%1l Podkarpackie A | Kuratorium
&§ Centrum Edukacji » O , .
. / swiat
EE Y

Nauczycieli S
N w Rzeszowie \./ w Rzeszowie



Iceland D’dl'

Liechtenstein
Norway grants

Norwegia

Otytosc stanowi problem dzieci i mtodziezy w Norwegii, przy czym
nalezy widzie¢ pozytywne zmiany i spadek nadwagi i otytosci od 2012
roku, co nalezy wigza¢ z systematycznie realizowanymi dziataniami

edukacyjno - profilaktycznymi w norweskich szkotach.

dr Barbara Wolny

Podkarpacki Zespbt Placdwek Wojewddakich
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Zrédlo: Barnevekststudien 2008, 2010, 2012 og 2015, Folkehelseinstituttet, za: J. Kilanowska,
Prezenatcja 1. Wybrane choroby cywilizacyjne.

Podkarpacki Zespbt Placdwek Wojewddakich
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UWAGA | Nadwaga i otytosc to problem dzieci i mtodziezy w Norwegii

Badania w ramach HBSC ukazuja nadal grupe dzieci i miodziezy
u ktdérych problem nadwagi i otyfosci wystepuje.

W Norwegii 15 — 20% dzieci i okoto 25% mtodziezy ma nadwage lub
jest otytych.

W stosunku do ptci 17% dziewczqgt i 13% chfopcow ma nadwage lub
jest otytych, a wsrod mtodziezy gimnazjalnej problem ten dotyczy 25%
chtopcow i 20% dziewczqgt.

Nadwaga utrzymuje sie rowniez wsrod mtodziezy licealnej, tutaj 27%
chtopcow i 25% dziewczgt ma nadwage lub jest otytych

dr Barbara Wolny
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Bl podiarpacide A | Kuratorium
&§ Centrum Edukacji ™ O P .
 Ed / sSwiat
EE ' L K

N Nauczyciel R S
w Rzeszowie w hzeszowie



Iceland D>[D]

Liechtenstein
Norway grants

Porédwnanie ....

Przedstawione dane z Norwegii wykazujg zbieznos¢ z danymi HBSC
z 2018 w stosunku do polskich dzieci, ktore nadal tyjg i wyraznie
mozna mowic¢ o tendencji wzrostowe;.

Nadwaga i otytos¢ to problemy cywilizacyjny, ktore z jednakowym
nasileniem dotyczy norweskich i polskich uczniow.

] ne
Konsekwenclé zdrowot

Wsrod szczegodlnie niebezpiecznych dla zdrowia dzieci i mtodziezy
a W pozniejszym okresie i oséb dorostych z nadwagg i otytoscig jest
cukrzyca.

dr Barbara Wolny
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wiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze 422 milionéw ludzi na
swiecie choruje na cukrzyce.

W Norwegii podejmowane sg liczne dziatania edukacyjne w szkotach majgce na
celu przeciwdziatanie i niwelowanie skutkow nadwagi i otytosci, w tym
zapobieganie somatycznym konsekwencjom otytosci u dzieci i mtodziezy
obejmujgcych m. in. cukrzyce, jako jedng z najczeSciej wystepujgcg chorobe

cywilizacyjna.
| B przedszkola i Szkoty
ylu zycia realizowana

projekty ~wiasne

jatania podejmuja
e — promocja sdrowego st :
kotach — to prografn-y i
do catej spotecznoscl

W Pols :
promujace Zdrow!

W przedszkolach i sz
nauczycieli skierowane

dr Barbara Wolny
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Zdrowie psychiczne a zaburzenia zdrowia psychicznego

o e

To byty dopiero poczatki ....

Lekarze, psycholodzy i pedagodzy juz w latach 80. XX wieku zwracali
uwage na wzrost zaburzen zdrowia psychospotecznego u dzieci

i mtodziezy szkolnej

(K. Ostrowska, 1998)

dr Barbara Wolny

arpacki

lacowek Wojewddakich
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W latach 90. XX wieku zaczeto mowi¢ o nowej zachorowalnosci do

ktorej naleza:
e zaburzenia zachowania,

* nerwice,

* zaburzenia osobowosci,
e psychozy

* roZne formy nieprzystosowania spotecznego, w tym uzywanie

srodkow uzalezniajgcych i samobdjstwa.

(B. Woynarowska, Oblacinska A., Jodkowska M, 1996)
dr Barbara Wolny

rpacki Zespbt Placswek Wojewddzkich
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Zdrowie psychiczne - jak je rozumiec i jak wzmacniac ?

,Zdrowie psychiczne to co$ ARG [PSENERE 2 ey o
szeregu czynnikéw spoteczno-

WIQC-EJ niz brak ?aburzen ekonomicznych, biologicznych
psychicznych, to integralna i Srodowiskowych np. dziatania

czeSc zdrowia; w istocie nie promujace zdrowie psychiczne w

ma zdrowia bez zdrowia przedszkolach i szkotach (np.
réznego rodzaju programy — PPZ i

psychicznego. SzPZ ).

dr Barbara Wolny
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Jak przedstawia sie zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Norwegii?

Prezentowane w czasie projektu dane z 2007 i 2012 roku pokazujg, ze:

* okoto 7% dzieci w wieku szkolnym ma symptomy odpowiadajgce
zaburzeniom psychicznym, takie jak: zaburzenia zachowania, depresje

i stany lekowe.
Czestosc wystepowania leku i depresji wzrasta w wieku mfodzienczym.

Poczawszy od okresu dojrzewania w stosunku do chtopcéw u dziewczat
w wiekszym zakresie dominuje: depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia

adaptacyjne i zaburzenia odzywiania.

U chtopcow problemy te wykazuja stabilnosc¢ z niewielkimi wahaniami.

dr Barbara Wolny
Podkarpacki Zespbt Placéwek Wojewddzkich
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Jak przedstawia sie zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce? hbsc

POLSKA/POLAND

Raport HBS z 2020 r. (badania 2018 r.) ) ) )
ZACHOWANIA ZDROWOTNE POLSKIEJ MEODZIEZY NA TLE ROWIESNIKOW
Z 45 KRAJOW

Dane ujawniajg, ze samoocena zdrowia i zadowolenia z zycia u polskich
nastolatkow pogarsza sie wraz z wiekiem.

Ma to odzwierciedlenie takze w niekorzystnym stylu zycia.

Dziewczeta oceniajg swoje zdrowie gorzej niz chtopcy, a réznice zwigzane
z ptcig pogarszajg sie z wiekiem na niekorzysé dziewczat.

dr Barbara Wolny

rpacki Zespbt Placswek Wojewddzkich
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Jak przedstawia sie zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy w Polsce?

Prawie 40% nastolatkéw odczuwa powtarzajace sie dolegliwosci
o podtozu psychicznym lub somatycznym.

Najczesciej notowane jest uczucie zdenerwowania
i rozdraznienia (ztego humoru), a na trzecim miejscu — bole
giowy.

W badanej grupie 28,3% odczuwato w ostatnich 6 miesigcach
wiecej niz jedng dolegliwos¢ psychiczng, a 18,9% — wiecej niz jedna

somatycznq.
dr Barbara Wolny

Podkarpacki Zespbt Placéwek Wojewddzkich - .
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RAPORT 2021 ETAT W SIECI 2.0 ZDROWIE PSYCHICZNE POLSKICH
NASTOLATKOW W NAUCE ZDALNE!)

Jakie skutki dla rozwoju i zdrowia psychicznego ma inwazja ekranow?

2ty
in dzienni 11 . STAN Psy,
9 godzin dziennie przed ekranem !!! WlekSZOs,' CHiczyy
: ¢

.. d Ga—p . W hi :
PROBLEMY EMOCJONALNE | DEPRESYJNOSC Presying o Pojawj, '€ rad;
(Grupa badana N=806 - od 11 do 18 r.z.)
Badania UMCS wykazaty, ze:

* 68,4% nastolatkow cierpi ze wzgledu na izolacje spoteczng i niemoznos¢
bezposredniego kontaktu z kolegami i kolezankami.

* 70 % badanych ucznidw ma zmienny nastroj (depresyjny) - codzienne
rozdraznienie i nerwowos¢

* 62% ma trudnosci ze snem
(FUNDACJA EDUKACJI ZDROWOTNEJ | PSYCHOTERAPII RODZICE.CO)

dr Barbara Wolny

Podkarpacki Zespbt Placéwek Wojewddzkich - .
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RAPORT 2021 ETAT W SIECI 2.0 ZDROWIE PSYCHICZNE POLSKIC
NASTOLATKOW W NAUCE ZDALNE!)

MYSLI O SMIERCI

W polskim badaniu FDDS zapytano o proby samobdjcze w pierwszym okresie
nauki zdalnej (do korica roku szkolnego 2020) 2,9% respondentéw w wieku

15-17 lat zadeaklarowato, ze probowato popetni¢ samobdjstwo.

Nasze badanie dato wyniki, podobne do amerykanskiego — 4% badanych
zgtosito powazne mysli samobodjcze, kolejne 6,5% wyrazito pragnienie

Smierci, a 32,1% miewato mysli o Smierci.

(FUNDACJA EDUKACJI ZDROWOTNEJ | PSYCHOTERAPII RODZICE.CO)
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Przedstawione zagrozenia wskazuja na potrzebe wsparcia zdrowia ¢

i mtodziezy

Szkolna edukacja zdrowotna, promocja zdrowia

i profilaktyka zdrowotna realizowana jest nie tylko
-

Ciekawe rozwigzania w tym zakresie proponuje Norwegia.

w polskim systemie.

dr Barbara Wolny
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dr Barbara Wolny
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Edukacja zdrowotna w Norwegii to wazny obszar dziatan szkoty

ale - rozumiana jest inaczej niz w polskich zatozeniach.

,Kiedy dokonuje sie analizy podstawy programowej przedmiotow
szkolnych, trudno doszukac sie tu szczegdlnego wyodrebniania pojecia

edukacja zdrowotna”.

(J. Kilanowska, 2016)

......
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Edukacja zdrowotna ...Co nas taczy ....co nas dzieli

Norwega  lvoska

* wszystkie etapy przedszkolnej * wszystkie etapy przedszkolnej
i szkolnej edukacji i szkolnej edukacji
* wychowanie fizyczne e wychowanie fizyczne (przedmiot
(kropps@ving) kierunkowy) — blok edukacja
e aktywnosc fizyczna (fysisk zdrowotna
aktivitet) e tresci w roznych przedmiotach
* Zywnosc i zdrowie (mat og helse) (tzw. ujecie rozproszone
— przedmiot e program wychowawczo —
e przedmiot bedacy potgczeniem profilaktyczny

biologii, chemii i fizyki (naturfag)

dr Barbara Wolny
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Liechtenstein Przedmiot: Wychowanie fizyczne
NOTNEY B — jeden z elementow edukacji zdrowotnej

W odrdéznieniu od polskiej podstawy programowej wychowania
fizycznego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej, edukacja

zdrowotna nie jest tu wyodrebniona jako osobny blok tematyczny.

f 5
Jak to interpretowa¢? ng \&)\
o

dr Barbara Wolny
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,Moze to by¢ wynikiem szczegdlnego zwigzku Norwegdw z natura
gteboko zakorzenionego w ich mentalnosci.

Dbanie o ciato, potrzeba przebywania na swiezym powietrzu,
umiejetnosc rekreacji w zgodzie z przyrodg sg wtopione w ich sposob
Zycia i postrzegania Swiata.

Rados¢ i zadowolenie czerpane z aktywnosci fizycznej, zabawy
i rekreacji na swiezym powietrzu jest ksztattowana wsrdod dzieci od
najmtodszych ich lat, a co by¢ moze jeszcze wazniejsze, nie jest ona
ograniczana i poskramiana obawg dorostych przed upadkiem dzieci
podczas zabawy i aktywnosci czy tez pobrudzeniem ubran”.

(J. Kilanowska, 2016)

dr Barbara Wolny
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Motto dziatan zdrowotnych w Norwegii:

,Nie ma ztej pogody, jest tylko zte ubranie”

w pefni oddaje mentalnos¢ tego narodu dotyczaca aktywnosci na
swiezym powietrzu, kontaktu z przyrodg oraz tradycjami i nawykami

uksztattowanymi przez stulecia”.

(J. Kilanowska, 2016)

dr Barbara Wolny
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e odatkowy element edukacji zdrowotnej — zwigzany z codzinng
aktywnoscia ucznia...

Przedsiewziecie: Aktywnosc¢ fizyczna

W norweskiej szkole jednym z elementdéw realizacji zalecenia minimum
60 minut dziennie aktywnosci fizycznej ucznidw jest przedmiot, a raczej
przedsiewziecie szkolne aktywnosc¢ fizyczna, realizowany w praktyce
w liczbie jednej godziny tygodniowo w klasie VI i VIl szkoty

podstawowej. dr Barbara Wolny
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Przedmiot o zdrowiu

Przedmiot: Zywnos¢ i zdrowie

,2Zywnosé i zdrowie” jako przedmiot praktyczny ma stymulowad
uczniow do przygotowywania positkow, ksztattowac radosc i zdolnosc
do pracy, a takze pomédc uczniom by¢ swiadomymi konsumentami,
potrafigcymi bra¢ odpowiedzialnos¢ za zywienie i positki zarowno
w domu i czasie wolnym, oraz w zyciu zawodowym i spotecznym.

Nauczanie przedmiotu ma ksztattowaé swiadomy i prozdrowotny styl
zycia.

dr Barbara Wolny
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Tresci edukacji zdrowotnej w przedmiotach szkolnych

Przedmiot: Naturfag (biologia, chemia, fizyka)

Obszar tematyczny, ktory zawiera elementy edukacji zdrowotnej to
obszar o nazwie Ciato i zdrowie (I-X klasa) oraz Odzywianie i zdrowie

(szkota Srednia).

dr Barbara Wolny

F é} e A . Kuratorium
&3 Centrum Edukacji OéUJ I Ot
CE N Y

N Nauczycieli R S
w Rzeszowie w Rzeszowie



Iceland [P[ﬂ]

Liechtenstein
Norway grants

Motto dziatanh edukacyjnych skierowanych na zdrowie
w Norwegii:

,Nie ma ztej pogody, jest tylko zte ubranie”

. w naszych
to wdro C e
\Q,riredszko\ach gzkotac

dr Barbara Wolny
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Motto polskich dziatan: ,, Promujemy zdrowie nie dlatego, ze jest
wa:zne, ale dlatego ze bez niego wszystko inne jest niewazne”

Polska

Program Przedszkole Promujgce Zdrowie i Szkota Promujgca
Zdrowie —to sprawdzony wieloletni program z promog;ji

zdrowia poszerzajgcych oferte edukacyjng przedszkola i szkoty

dr Barbara Wolny
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Podsumowanie ....wnioski z ewaluacji projektu

e Uczestnicy projektu podkreslili, ze udziat w szkoleniu byt dla nich
bardzo wartosciowym czasem.

* Wspdlna praca na platformie pod kierunkiem treneréw z Norwegii
zaowocowata licznymi programami, projektami i scenariuszami zajec
z edukacji zywieniowej i aktywnosci fizycznej.

* W ocenie uczestnikow szkolenia materiaty beda dla nich inspiracjg do
dalszej pracy, pozwolg przetamac rutyne i wprowadzi¢ do szkoty nowe
rozwigzania.

dr Barbara Wolny
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NomNay gl Bibliografia:

* Kilanowska J., Realizacja zatozen edukacji zdrowotnej w norweskim
systemie szkolnictwa, ,Journal of Education, Health and Sport”,
Bydgoszcz: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego 2016. Dostepny w
Internecie:

http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3951.

* Mazur J. Matakowska — Szkutnik A. (red.), Zdrowie uczniow w 2018 na
tle nowego modelu badan HBSC, Warszawa: IMiDZ 2018.

* Raport HBSC 2020 — Jakie sq polskiej nastolatki? Dostepny w

Internecie: https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/jakie-sa-polskie-
nastolatki-raport-hbsc-2020

dr Barbara Wolny
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Zapraszam do materiatow projektowych

www.pcen.pl — Projekt realizowane przez PCEN

,Zdrowy styl zycia — myslimy globalnie — dziatamy lokalnie”
Prezentacje i materiaty
Artykut:

B. Wolny, Realizacja projektu ,,Zdrowy styl zycia- myslimy globalnie, dziatamy
lokalnie”- szkolenie z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, Kwartalnik
Edukacyjny, PCEN, 2021

dr Barbara Wolny
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Dziekuje za uwage

bwolny@pcen.pl
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