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Przedmiot wychowanie fizyczne
i przedsiewziecie aktywnosc fizyczna

Wychowanie fizyczne to wazny przedmiot ukierunkowany na rozwijanie
u uczniow radosci z aktywnosci fizycznej.

Przedsiewziecie: Aktywnosc¢ fizyczna

W norweskiej szkole jednym z elementéw realizacji zalecenia minimum
60 minut dziennie aktywnosci fizycznej ucznidw jest przedmiot, a raczej
przedsiewziecie szkolne aktywnosc fizyczna, realizowany w praktyce w
liczbie jednej godziny tygodniowo w klasie VI i VII szkoty podstawowe,;.

»Nie ma ztej pogody, jest zte ubranie”.

dr Barbara Wolny
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Norwegia i Polska
— duza zbiezno$¢ koncepcji wychowania fizycznego (ale)

Zatozenia teoretyczne wychowania fizycznego realizowane w norweskiej
szkole wskazujg na Kluczowe elementy przedmiotu i obejmujg nastepujgce

obszary tematyczne:
* Ruch i nauczanie poprzez ruch i o ruchu;
* Udziat i wspotdziatanie w aktywnosciach ruchowych;

* Aktywnosci na swiezym powietrzu i ruch na tonie natury.

dr Barbara Wolny
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Kluczowym terminem w wychowaniu fizycznym jest radosc¢ z ruchu przez

cafe Zycie realizowane poprzez: ,ksztattowanie/pogtebianie; nauczanie

dopasowane; umiejetnosci fizyczne; umiejetnosci zdrowotn

pogtebione”.
§ N
To wartos¢ dodana w stosunku do polskich zatozern wychowania f”‘Zycznego

Nastawienie na rados¢ z ruchu przez cafe zycie, szczeg()lnie mocno

akcentowane jest na zakonczenie edukacji fizycznej w szkole srednie;j.

J. Kilanowska, Prezentacja 2. Edukacja zdrowotna w norweskiej szkole.

dr Barbara Wolny
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Promocja zdrowego stylu zycia w norweskiej szkole
— aktywnosc¢ fizyczna uczniow

O

e TL — Trivselsprogrammet (Liderzy aktywnych przerw) to najwiekszy
w Skandynawii program aktywnosci i integracji w szkotach
podstawowych i gimnazjach.

e BlimE-dansen - program realiozwany od 10 lat wigze sie z
ogolnokrajowg akcjg skierowang do przedszkoli i szkét w catej
Norwegii. Raz w roku tego samego dnia i o tej samej godzinie
uczniowie tanczg rownoczesnie w rytmle i do choreografu WCZEShIEj
wylansowanej piosenki.

dr Barbara Wolny
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Promocja zdrowego stylu zycia w norweskiej szkole @
— aktywnosc fizyczna uczniow FRILUETSLIV
| SKOLEN

* FRILUFTSLIV | SKOLEN - projekt pod auspicjami Norsk Friluftsliv,
organizacji zrzeszajgcej 17 organizacji pozarzagdowych propagujgcych
spedzanie czasu na tonie natury.

 SKOLEJOGGEN - ogdlnokrajowa akcja. Uczniowie w catej Norwegii
biegng lub idg solidaryzujac sie z najbardziej bezbronnymi dzie¢mi na
swiecie, ktorym brakuje opieki lub ktorym grozi utrata opieki ze

strony swoich bliskich. B

Hverg skritt
teller!

dr Barbara Wolny
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Promocja zdrowego stylu zycia w norweskiej szkole
— aktywnosc¢ fizyczna uczniow

* FYSAK polega na przeznaczeniu czasu na aktywnos¢ fizyczng w
programie nauczania szkoty bez wigczania aktywnosci fizycznej jako
czesci nauczania innego przedmiotu.

* Tym samym FYSAK staje sie pod wieloma wzgledami nowym,
niezaleznym przedmiotem w planie zajec¢ uczniéw.

* FYSAK jest prowadzony przez nauczyciela lub asystenta, ale nie jest
ZWigzany programem nauczania ani oceng.

* Celem FYSAK jest przyczynienie sie do lepszej sprawnosci fizycznej,
lepszego samopoczucia w szkole, lepszych wynikdw w nauce i
lepszego Srodowiska do nauki.

dr Barbara Wolny
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Profilaktyka zdrowotna w norweskiej szkole

HOPP FOR HIJERTET - celem akcji jest inspirowanie do zwiekszonej
aktywnosci fizycznej w szkole. Dzieci z klas IV-VII konkurujg w skakaniu
przez skakanke. Akcja realizowana jest co roku trwa 1-2 tygodnie.
Dzieci rejestrujg, ile czasu podczas przerw szkolnych lub w trakcie
trwania lekcji skakaty przez skakanke, maksymalnie 60 minut dziennie.

Nasjonalforeningen

for folkehelsen
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Profilaktyka zdrowotna w norweskiej szkole

HOPP FOR HJERTET - aktywnosc fizyczng wigczona jest w przedmioty
teoretyczne. Uczniowie wspotpracuja na rzecz klasy.  Minuty
przeliczane sg na punkty. Przyznawana jest nagroda pieniezna dla
zwycieskiej klasy. Mozliwos¢ zaangazowania wszystkich uczniow.
W 2020 roku w akcji udziat wzieto ponad 100 tys. uczestnikow.

Masjonalforeningen

for folkehelsen
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Profilaktyka zdrowotna w norweskiej szkole

* BEINT@FT - ogdlnokrajowa kampania ukierunkowana na szkote,
majgca na celu zachecenie uczniow do pokonywania drogi do i ze
szkoty pieszo, na rowerze lub korzystajac z transportu publicznego.

e Konkurs trwa przez kilka tygodni i skierowany jest do ucznidw szkot
podstawowych. Propaguje aktywnos¢ fizyczng oraz dziatania na rzecz
ochrony srodowiska.

B 2 F Klimaskolen »
€ intof O Botetert »

o A Min side >

&

Vinner uke 37!

dr Barbara Wolny
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Profilaktyka zdrowotna w norweskiej szkole

FOTSPOR - to program, ktory taczy nauke z aktywnoscig fizyczng.
Pozwala na tworzenie wtasnych wycieczek, ktore mozna udostepniac
innym w formie aplikacji. Pozwala eksplorowac i wykorzystywac lokalne

srodowisko za pomocg sladow cyfrowych. Wykorzystuje GPS.

dr Barbara Wolny
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Z czego warto skorzysta¢ — co przenies¢ do polskiej szkoty?

* Ruch jako rados¢ — programy i projekty ukierunkowane na dobre
samopoczucie, zabawy i ruch, wykorzystanie piosenek i ruchu do
bycia razem - integracja i wspolnota.

e Szkota na swiezym powietrzu — spedzanie czasu wolnego na tonie
natury w réoznych porach roku w mysl zasady ,,Nie m ztej pogody, jest
zte ubrania”.

* Aktywnos¢ fizyczna — zawsze ma przestanie spofeczne — biegamy,
¢wiczymy w jakims spotecznym celu — to integruje uczniow i pokazuje
wartos¢ aktywnosci fizyczne;j.

dr Barbara Wolny
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Prezentacja przyktadow wypracowanych w ramach Projektu
»Zdrowy styl zycia — myslimy globalnie — dziatamy lokalnie”

* ,Ruch to zdrowie” — zajecia warsztatowe dla uczniow i rodzicow -
Zofia Miedlar-Mruk, Dyrektor Szkoty Podstawowej w Tyczynie

» ,Szkota na swiezym powietrzu” — integracja miedzyprzedmiotowa -
Jolanta Tworek, Szkofa Podstawowa nr 10 w Tarnobrzegu

dr Barbara Wolny
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Materiaty zrodtowe:

www.pcen.pl — Projekt ,,Zdrowy styl zycia myslimy globalnie — dziatamy

lokalnie”

Prezentacja przygotowana na podstawie materiatow Projektowych

dr Jolanta Kilanowska

1.
2.

Podkarpackie

Edukacja fizyczna w norweskiej szkole — prezentacja 2.

Promocja zdrowego stylu zycia w norweskiej szkole. Aktywnos¢
fizyczna — prezentacja 3.

Profilaktyka zdrowotna w norweskiej szkole. Niwelowanie zagrozen
zdrowia dzieci i mtodziezy w kontekscie chordb cywilizacyjnych —
prezentacja 4.
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