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Prezentowany material zostat wypracowany przez uczestnikow szkolenia w ramach warsztatu ,,Aktywnos$¢ fizyczna” pod kierunkiem

dr Jolanty Kilanowskiej (trener norweski)*

Szkola na swiezym powietrzu - przyklady

Propozycje celow 1 tresci ksztatcenia, ktore mogg bys realizowane na §wiezym powietrzu

Wybrane cele i tresci ksztalcenia (bazujac
na polskiej podstawie programowej)

Informacja

Przedmiot o czasie trwania
zajed i poziomie

cyklicznosci zajeé

Przyklady zabaw
i aktywnosci fizycznych

Sposdéb ewaluacji
programu pod katem
rzeczywistego
zwiekszenia poziomu
aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu oraz
realizacji celow
nauczania

matematyka 1 raz w miesigcu

wychowanie
fizyczne

Zachecanie do aktywnosci i1 roznych form
rekreacji na §$wiezym powietrzu.

Poznanie zasad bezpiecznego

i odpowiedzialnego korzystania

z urzagdzen, sprzetow i przyborow
znajdujacych si¢ w terenie.

Cele ksztalcenia:

e gryizabawy
ruchowe
z przeliczaniem
jednostek, ¢wiczenia

e rozmowa i opinie

dzieci,

e ankieta dla dzieci
1 rodzicow,

e dokumentacja
nauczyciela,

fotokronika,

! Korekta i dopracowanie materialow: dr Barbara Wolny, koordynator merytoryczny projektu ,, Zdrowy styl zycia myslimy globalnie, dziatamy lokalnie”.
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Uczen potrafi:

e wskaza¢ 1 wykorzystac sprzgt do
¢wiczen fizycznych dostgpny w danej
okolicy.

e polaczy¢ ¢wiczenia fizyczne, gry

i zabawy ruchowe z elementami

matematyki takie jak: pomiar, odleglosc,
masa, waga, dystans, przeliczanie
jednostek.

e obliczy¢ z pomoca nauczyciela swoja
wydolno$¢, wytrzymatos¢ tlenowa, site
i gibkos¢.

YouTube, Facebook.

WDZ

Zajecia dwugodzinne

1. Wyposazenie uczniow w odpowiednia

e marszobiegi i biegi

ankieta skierowana

<)
CEN
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Podkarpackie
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Nauczycieli
w Rzeszowie

_ o wiedze na temat pozytywnego wptywu z wykorzystaniem do uczniéw,
V\_/ychowanle 1 raz w miesigcu. aktywnosci fizycznej na swiezym naturalnych rodzicow,
fizyczne powietrzu. przeszkod i nauczycieli.
2. Dostosowanie ubioru do warunkow terenowych, rozmowy z uczniami,
atmosferycznych. e wykorzystanie obserwacja uczniow,
3. Rozwdj sprawnosci kondycyjnej sitowni terenowych, raport z podjetych
i wydolnosci fizyczne;. o zabawy dziatah —
4. Hartowanie organizmu i ochrona przed zreczno$ciowo- autoewaluacja.
nadmiernym naslonecznieniem. zwinnosciowe,
5. Poznanie réznych gier i form aktywnos$ci e zabawy rzutne,
W terenie. . e zabawy motoryczno-
6. Bezpieczenstwo podczas zajec. dydaktyczne
7. Wspolpraca w grupie. W terenie.
plastyka jedna lub dwie godziny | Ksztaltowanie umiejgtnosci osobistych Wykorzystanie boisk, placow ankieta skierowana
1 spotecznych sprzyjajacych calozyciowej zabaw, parkow, sitowni do ucznidéw,
historia jeden raz w miesigcu aktywnosci fizyczne;j. zewnetrznych, parkow rodzicow
linowych do gier i zabaw i nauczycieli,
Uczen: ruchowych na zewnatrz. rozmowy

gjewodzKich
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j i Z uczniami.
orway grarl ts . respektUJe. zagady bezplec;nggo
) zachowania si¢ podczas zajec,
V\_/ychowanle e postuguje si¢ bezpiecznie przyborami,
fizyczne e zna zasady doboru stroju do warunkow
atmosferycznych,
e rozwijanie wyobrazni tworczej
i kreatywnego myslenia,
e nauka cierpliwo$ci, dyscypliny,
samokontroli.
jezyk polski 1 raz w miesigcu ,»Z jezykiem polskim na spacer” e kalambury ankieta dla uczniow,
_ ) frazeologiczne, emotikony na koniec
V\_/ychowanle Cele edukacyjne: e drama na $wiezym zajeé,
fizyczne . . powietrzu, rozmowy z uczniami,
e wzbogacanie zasobu stownictwa, . .
. . e zabawa w podchody, ankieta dla rodzicow.
e utrwalanie nazw cz¢$ci mowy, : \
. i, LT e pociag ze stow, ,.to,
e wyrabianie pasji poznawania §wiata, na co patrze iest. .
e rozwijanie zainteresowania kulturg wymi gnian?ej
w srodowisku lokalnym, L
S - . przymiotnikow,
e rozwijanie zdolnos$ci dostrzegania e  rozwijanie
wartosci, pigkna. stownictwa przy
zaangazowaniu
roznych zmystow
(co jest szorstkie, co
pachnie?).
edukacja zajecia calodniowe Cele ksztalcenia - wymagania ogolne: Wycieczka do parku/ lasu: obserwacja uczniow
wczesnoszkolna o podczas zajec,
zajecia 2 razy e formuluje pytania dotyczace sytuacji e zabawy ruchowe, wytwory plastyczne
wychowanie w semestrze (jesien, zadaniowych, wypowiedzi ustnych e gry zespotowe, uczniow
fizyczne zima, wiosna, lato) nauczyciela, uczniéw lub innych oséb e obserwacja drzew obrazkowa forma
z OtOCZGnia; 1 mieszkancow oceny poziomu
e wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej lasu/parku, zadowolenia z zajeé,
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orway grar| ts 1 I‘OZWIII.I(?te:] na tematy zwigzane z zabawy . _rozmqu Z uczniami
przezyciami, matematyczne: i rodzicami na temat
wykorzystuje nabyte umiejetnosci do przeliczanie shusznosci
rozwigzywania problemow i eksploracji elementow przyrody, podejmowanych

swiata, dbajac o wlasny rozwoj i tworzac
indywidualne strategie uczenia si¢
planuje, wykonuje proste obserwacje,
doswiadczenia i eksperymenty dotyczace
obiektow i zjawisk przyrodniczych,
tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia
istote obserwowanych zjawisk wedlug
procesu przyczynowo-skutkowego

i czasowego;

chroni przyrode, wskazuje wybrane
miejsca ochrony przyrody oraz parki
narodowe, pomniki przyrody
w najblizszym otoczeniu — miejscowosci,
regionie;
wyznacza kierunki gtowne w terenie na
podstawie cienia, okresla, z ktorego
kierunku wieje wiatr, rozpoznaje
charakterystyczne rodzaje opadow;
rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem
(ptaskim i okragltym), piérem, weglem,
mazakiem;

stucha, poszukuje zrodet dzwigku i je
identyfikuje;

dostosowuje stroj do rodzaju pogody

i pory roku w trakcie zajg¢ ruchowych
odpowiednio na $wiezym powietrzu

I W pomieszczeniu.

tworzenie zbiorow,
zabawy ze $piewem,
zabawy
logopedyczne:
¢wiczenia mowy,
wypowiadanie si¢
petnymi zdaniami,
zbieranie i uktadanie
kompozycji

z opadtych lisci.

dziatan w zakresie
aktywnosci fizycznej
na §wiezym
powietrzu,
prezentacja dla
rodzicow
przedstawiona na
koncowym spotkaniu
z rodzicami.
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Cele ksztalcenia z obszaru rozwoju fizycznego
Uczen osiaga:

e umiejetno$¢ wykorzystania wlasnej
aktywno$ci ruchowej w réznych sferach
dziatalno$ci cztowieka: zdrowotnej,
sportowej, obronnej, rekreacyjnej
i artystycznej;

e umiejetnos¢ respektowania przepisow
gier, zabaw zespotowych i przepisow
poruszania si¢ w miejscach publicznych;

e umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych
zabaw i gier ruchowych.

Cele ksztalcenia z obszaru rozwoju
emocjonalnego

Uczen osigga:

e umiejetnos¢ przedstawiania swych emocji
i uczu¢ przy pomocy prostej wypowiedzi
ustnej lub pisemnej, roznorodnych
artystycznych form wyrazu;

e umiejetnos$¢ rozumienia odczué zwierzat,
wyrazania tych stanéw za pomoca
wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz
roznorodnych artystycznych form wyrazu.

Cele z obszaru rozwoju spotecznego
Uczen osiaga:

e umiejetnos¢ dbania o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych uczestnikéw grupy oraz
bezpieczenstwo uczestnictwa w ruchu

o
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Cele z obszaru ksztalcenia poznawczego

Uczen osiaga:

drogowym.

umiejetnos¢ stawiania pytan, dostrzegania
problemoéw, zbierania informacji
potrzebnych do ich rozwigzania,
planowania i organizacji dzialania, a takze
rozwigzywania problemows;

umiejetnos$¢ obserwacji faktow, zjawisk
przyrodniczych, spotecznych

i gospodarczych, wykonywania
eksperymentow i do$wiadczen, a takze
umiejetno$¢ formutowania wnioskow

1 spostrzezen;
umiejetnos$¢ rozumienia zaleznosSci
pomiedzy sktadnikami srodowiska
przyrodniczego;
umiejetno$¢ samodzielnej eksploracji
$wiata, rozwigzywania problemow

i stosowania nabytej wiedzy.

przyroda
Zajecia odbywaja si¢ na
przyrodzie raz w
miesigcu po 2-3
godziny, natomiast na
biologii lub geografii raz
W semestrze co najmniej
2 godziny w formie
zajgc terenowych.

biologia

Cele edukacyjne:

poznanie $§wiata organizmow na réznych
poziomach,

planowanie i przeprowadzanie obserwacji
opisywanie, porzadkowanie,
rozpoznawanie organizmow,
wyznaczanie kierunkdw w terenie,

,,podroz tropami
zwierzat”,

z lupa na spacer,
- znajdz krzew lub
drzewo,
poszukiwanie
najwigkszego i
najmniejszego
obiektu
przyrodniczego,

ewaluacja poprzez
zabawe i obserwacje,
np. po ktorej stronie
linii staniesz,
zobrazuj ming,
gestem na ile
zrozumiate$
dzisiejsze
zagadnienia,
podniesienie reki,
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orway grarjts e opisywanie warunkow pogodowych. e zgaduj - zgadula e ankieta z listkami.
(czyje to? do kogo
Tre$ci programowe: nalezy...?
1. Swiat organizméw i zasady klasyfikacji ° bggk”— Hlistek
organizmow. . patzys, - taci
2. Pogoda i inne zjawiska przyrodnicze, néarsz ni Onel:l aCth
3. Krajobraz najblizszej okolicy. (b(') Vlg,z aczonyc
4. CzynnoS$ci Zyciowe organizmow. oo1e ?{W)’ .
5. Orientacja w terenie. * Pprzygotowanie
zielnika.
Podkarpacki Zesp6t Placowek Wojewodzkich
] Podkarpackie i
CEI’IUUI’I:] Edukacji = ) HOL-JS,rLCL\ngEIlJm
C_: EN Navezyclel R w RzeszouJielIJ
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