Iceland [Pd]:’

Liechtenstein
Norway grants

,Szkota na swiezym
powietrzu”

Przyktady integracji miedzy
przedmiotowej, ktére moga
by¢ realizowane na
swiezym powietrzu.
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Iceland Dﬂ:l]
wnavzens MATEMATYKA i WYCHOWANIE FIZYCZNE

CELE | TRESCI KSZTALCENIA

Uczen potrafi:

» wskazac i wykorzystac sprzet do cwiczen fizycznych dostepny w danej
okolicy.

 potgczyc ¢wiczenia fizyczne, gry i zabawy ruchowe z elementami
matematyki takie jak: pomiar, odlegtos¢, masa, waga, dystans,
przeliczanie jednostek.

» obliczy¢ z pomocg nauczyciela swojg wydolnosé¢, wytrzymatos¢
tlenowy, site i gibkos¢.

CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA -1razw miesigcu —  &v = e v o
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Iceland [P[ﬂj

Liechtenstein
Norway grants

MATEMATYKA I WYCHOWANIE FIZYCZNE

PRZYKLADY ZABAW | AKTYWNOSCI FIZYCZNE]J
* gryizabawy ruchowe z przeliczaniem jednostek, ¢wiczenia

SPOSOB EWALUACII

* rozmowa i opinie dzieci,

* ankieta dla dzieci i rodzicow,

* dokumentacja nauczyciela,
 fotokronika (Facebook , You Tube)
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Iceland D{D]

Liechtenstein
Norway grants

WDZ i WYCHOWANIE FIZYCZNE

CELE | TRESCI KSZTALCENIA

* Wyposazenie uczniow w odpowiednig wiedze na temat pozytywnego
wptywu aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu.

* Dostosowanie ubioru do warunkow atmosferycznych.
* Rozwdj sprawnosci kondycyjnej i wydolnosci fizycznej.

* Hartowanie organizmu i ochrona przed nadmiernym "
nastonecznieniem. \

* Poznanie roznych gier i form aktywnosci w terenie.

* Bezpieczenstwo podczas zajec.

* Wspotpraca w grupie.

CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA -zajecia dwugodzinne 1 raz w
miesigcu.
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Iceland D{ﬂ:

Liechtenstein

e WDZ i WYCHOWANIE FIZYCZNE

PRZYKLADY ZABAW | AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

* marszobiegi i biegi z wykorzystaniem naturalnych przeszkod
terenowych,

wykorzystanie sitowni terenowych,

zabawy zrecznosciowo-zwinnosciowe,

zabawy rzutne,

zabawy motoryczno-dydaktyczne w terenie.
SPOSOB EWALUACIJI
* ankieta skierowana do ucznidéw, rodzicow, i nauczycieli.

* rOoZmowy z uczniami,
e obserwacja uczniow,
* raport z podjetych dziatan — autoewaluacja.
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11| Podkarpackie A | Kuratorium
% | Podkarpack
&%‘ Centrum Edukacji >. O B
=2 swiat
| CEN o Y

Nauczycieli R .
w Rzeszowie w Rzeszowie



Iceland [Pd:lj
vnavzans PLASTYKA ,HISTORIA i WYCHOWANIE
FIZYCZNE

CELE | TRESCI KSZTALCENIA

Uczen respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec,
* postuguje sie bezpiecznie przyborami,

* zna zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych,

* rozwija wyobraznie tworczg i kreatywne myslenie,

* uczy sie cierpliwosci, dyscypliny, samokontroli.

CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA
1-2 godziny, raz w miesigcu
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Iceland D’[ﬂ:

Liechtenstein
Norway grants

CE

PLASTYKA ,HISTORIA i WYCHOWANIE FIZYCZNE

PRZYKLADY ZABAW | AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

* Wykorzystanie boisk, placow zabaw, parkow, sitowni zewnetrznych,
parkow linowych do gier i zabaw ruchowych na zewnatrz.

* Malowanie kolorowa kredg na chodniku

» Spacery do miejsc o wartosci historycznej

SPOSOB EWALUACIJI
* ankieta skierowana do ucznidw,

rodzicow i nauczycieli,

* roZmowy
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Iceland D’[ﬂ:

Liechtenstein
Norway grants

JEZYK POLSKI i WYCHOWANIE FIZYCZNE

CELE | TRESCI KSZTALCENIA  ,,Z jezykiem polskim na spacer”
Cele edukacyjne:

* wzbogacanie zasobu stownictwa,

utrwalanie nazw czesSci mowy,

wyrabianie pasji poznawania Swiata,
* rozwijanie zainteresowania kulturg

w srodowisku lokalnym,

rozwijanie zdolnosci dostrzegania wartosci, piekna.

CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA 1 raz w miesiacu
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Iceland D’d]D

Liechtenstein
Norway grants

JEZYK POLSKI i WYCHOWANIE FIZYCZNE

PRZYKLADY ZABAW | AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

* kalambury frazeologiczne,

* drama na Swiezym powietrzu,

* zabawa w podchody,

* pociag ze stow, ,,to, na co patrze jest...” wymienianie przymiotnikow,

* rozwijanie stownictwa przy zaangazowaniu réznych zmystéw (co jest
szorstkie, co pachnie?).

SPOSOB EWALUACII ankieta dla ucznidw,
* emotikony na koniec zajec,

* rozmowy z uczniami,

* ankieta dla rodzicow.
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Iceland D{D]
vowagee  EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

CELE | TRESCI KSZTALCENIA —przyktadowe wymagania:
Uczen - formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych;

* wypowiada sie w formie uporzgdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z
przezyciami,

* wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji
Swiata,

* planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty,

e tworzy notatki z obserwacji;

 chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony w najblizszym otoczeniu
* wyznacza kierunki gtdbwne w terenie na podstawie cieniaw;

* rysuje kredka, kreda, otfowkiem, patykiem (ptaskim i okrggtym), piorem,
weglem;

stucha, poszukuje zrodet dzwieku i je identyfikuje

CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA zajecia catodniowe zajecia 2 razy w semestrze
(Je5|en zima, wiosna, lato)
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Iceland [Pd]:’

Liechtenstein

vz EDUKACIA WCZESNOSZKOLNA |
WYCHOWANIE FIZYCZNE

PRZYKLADY ZABAW | AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J
Wycieczka do parku/ lasu:

e zabawy ruchowe,

* gry zespotowe,

» obserwacja drzew i mieszkancow lasu/parku,

SPOSOB EWALUACII
* obserwacja ucznidéw podczas zajec,

e wytwory plastyczne ucznidw,
» obrazkowa forma oceny poziomu zadowolenia z zaje¢,
* rozmowy z rodzicami.
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Iceland D{D]

Liechtenstein

esnPRZYRODA , BIOLOGIA 1 WYCHOWANIE
FIZYCZNE

CELE | TRESCI KSZTALCENIA

e poznanie Swiata organizmow na roznych poziomach,

e planowanie i przeprowadzanie obserwacji

* opisywanie, porzagdkowanie, rozpoznawanie organizmow,
* wyznaczanie kierunkdéw w terenie,

* opisywanie warunkow pogodowych .

CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA
* na przyrodzie raz w miesigcu po 2-3 godziny,

zachod

* na biologii lub geografii raz w semestrze ( 2 godziny w formie zajec
terenowych).
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Iceland D{D]

Liechtenstein

“~=PRZYRODA , BIOLOGIA i WYCHOWANIE
FIZYCZNE

PRZYKLADY ZABAW | AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J
e ,podroz tropami zwierzat”,

7 lupg na spacer,

* znajdz krzew lub drzewo,
* poszukiwanie najwiekszego i najmniejszego obiektu przyrodniczego,
 zgaduj - zgadula (czyje to? do kogo nalezy...? @ berek — , listek parzy”,

* marsz na orientacje (do wyznaczonych obiektéow) , B przygotowanie
zielnika .

SPOSOB EWALUACII

* ewaluacja poprzez zabawe i obserwacje, np. po ktorej stronie linii
staniesz,

e zobrazuj ming, gestem na ile zrozumiates dzisiejsze zagadnienia,
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Iceland Diﬂj

Liechtenstein
Norway grants

,»2yjmy zdrowo”

Ruchu braki — wszem wiadomo,
odczuwamy prawie wszyscy,
zaptacimy kiedys stono -

ty, ja oraz nasi bliscy.

Dzieci beda czesciej sapac
ociezate z otytosci,
mogaq tez cukrzyce ztapac

i nie dozy¢ do starosci.

Zatem zacznij ruch uprawiac
z domu wyjdz i wstan od biurka,
zeby wiecej krokéw stawiac

znajdz skakanke, kawat sznurka.

Podkarpacki Zesp acéwek Wojewddakich
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Jasia wygon w szkole z tawki,
Kasie zabierz na spacerek,
klase wypusc¢ na hustawki,

czesciej wskakuj na rowerek.

Niech do szkoty id3g pieszo
zamiast jezdzi¢ autem taty,
niech sie na boisko spieszg,

wnet zobaczg rezultaty.

Nie boj brzydkiej sie pogody
lecz stosowne wez ubranie,
nawet jesli przyjda chtody,

nic ci przeciez sie nie stanie.

| wez przyktad dzis z Norwegii,
gdzie ruch oraz odzywianie
celem nowej jest strategii.

Tam sie stawia na dziatanie!

Wyrzu¢ zywnos¢ przetworzong,
zdrowe co dzien zjedz Sniadanie,
kup, co swojskie i sprawdzone,

a otytym nie zostaniesz!

Hoduj ziota i rzodkiewki,
przydomowy miej ogrodek,
polub szczypior i marchewki,

z lasu przenies kosz jagodek.

Zmien nawyki zywieniowe-
swoje, w szkole i lokalnie.
Bedzie zdrowy kazdy cztowiek

w miescie, kraju i globalnie!
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Iceland D’[ﬂj

Liechtenstein
Norway grants

DZIEKUJE ZA UWAGE

Zrédta: wykorzystane obrazy pochodzq z Google grafika.
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