
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W NORWESKIEJ 
SZKOLE - ZAPOBIEGANIE/OGRANICZANIE 

ZAGROŻEŃ DLA ZDROWIA DZIECI I 
MŁODZIEŻY W KONTEKŚCIE CHORÓB 

CYWILIZACYJNYCH
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PSYKISK HELSE OG TRIVSEL I FOLKEHELSEARBEIDET

Najmniej uwagi poświęcono społecznej części zrównoważonego 
rozwoju. Zrównoważony rozwój społeczny polega na zapewnieniu 
wszystkim ludziom dobrych i sprawiedliwych podstaw do godnego 
życia. Prawa człowieka są tu najważniejszym punktem wyjścia.
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PSYKISK HELSE OG TRIVSEL I FOLKEHELSEARBEIDET

Zdrowie psychiczne to coś więcej niż tylko brak objawów i dolegliwości

Jak czynniki środowiskowe wpływają na zdrowie i samopoczucie 
psychiczne?

• Warunki doskonalące 

• Szkoła

• Środowisko lokalne

• Kultura, rozrywka i wolontariat
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• Radzenie sobie z konsekwencjami lub ryzykiem?

Synne Westeng



LØRENSKOG KOMMUNE

• Zespół ds. kryzysu psychospołecznego

• Profilaktyczne zdrowie psychiczne

• Zmiana stylu życia dla rodziny

• System współpracy interdyscyplinarnej

• "Nowości" w dziedzinie zdrowia psychicznego
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• Spotkanie zawodowe dzieci i młodzieży

• Placówka zdrowia dla młodzieży

• Lepsza pomoc dla młodych ludzi, którzy zmagają się z problemami 

psychologicznymi?

• Kontakt zewnętrzny

• Ochrona dzieci i rodziny

• Edukacyjny gabinet psychologiczny
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Krąg bezpieczeństwa
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WARSZTATY

Zapoznaj się z własną gminą

• Jakie oferty posiada gmina?

• Z kim pracujemy?

• W jakich przypadkach nawiązano współpracę?

Uzyskaj przegląd własnej szkoły

• Jakie mamy zasoby?

• Pracownik socjalny, osoby zajmujące się zasobami, itp.

• Jakie mamy wspólne postawy i programy, aby dostać się do szkoły?

• Jak one/oni działają?

Jak nasza szkoła może zapewnić, że uczniowie czują się bezpiecznie?

Synne Westeng


