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SZKOŁA - NAUKA I NAUCZANIE

Synne Westeng



EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE NORWESKIEJ

EDUKACJA ŻYWIENIOWA W SZKOLE NORWESKIEJ (DIAGNOZA 

NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH DZIECI, PLANOWANIE, 

REALIZACJA I OCENA DZIAŁAŃ W RAMACH EDUKACJI 

ŻYWIENIOWEJ: SZKOŁA PODSTAWOWA, GIMNAZJUM, SZKOŁA 

ŚREDNIA).

Synne Westeng
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Istotne czynniki:

• Epidemia otyłości

• Niedożywienie

• Zaburzenia psychiczne

Synne Westeng
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Dlaczego to jest ważne?

• Stan ogólny

• Dobre nawyki

• Choroby

• Profilaktycznie dla następnego pokolenia

Synne Westeng
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• Jedzenie w szkole jest odpowiedzialnością rodziców

• Wypowiedź Premiera na temat pakowanych posiłków/lunch 
(potocznie w j.pol.”suchy prowiant”)

https://youtu.be/4YzCTRxpgDY?t=183

• Prawo norweskie i podawanie żywności

Synne Westeng

https://youtu.be/4YzCTRxpgDY?t=183
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• Czy norwescy uczniowie jedzą swój zapakowany lunch? Przerwa na 
posiłek

• Film 2: Czterech uczniów z Liceum Ogólnokształcącego 
eksperymentuje z klasami 1.

Forsøk ungdomsskole barneskole

• Gimnazjum i liceum

Synne Westeng

https://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-skolen/filmer-og-materiell-om-skolemaltid
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• Darmowe uzgodnienia dotyczące owoców

• Wyniki programu owoce za darmo

Synne Westeng
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Skąd wiemy coś o zwyczajach żywieniowych i odżywianiu 
norweskich dzieci?

• Mapowanie studentów

• Badania

• Poziom szkoły

Synne Westeng
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Skolen
Pedagogisk 
psykologisk 

tjeneste
Helsetjenesten

Foreldre Barnevernet Andre

Synne Westeng
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Norweska Dyrekcja Zdrowia: Krajowe wytyczne zawodowe dotyczące 
zdrowia i szkolnej opieki zdrowotnej

• Szkolna opieka zdrowotna

• Szkoła podstawowa

• Gimnazjum

Synne Westeng
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PROJEKTY, KONKURSY I OFERTY SZKOLNE

Synne Westeng



EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE NORWESKIEJ

Matpakkekonkurranse ungdomsskolen

Konkurs obiadowy w formie zapakowanego lunchu

https://youtu.be/4YzCTRxpgDY?t=183

Zdrowe jedzenie dla młodzieży: NM na lunch 

Lag din egen lunsjreklame – ungdomsskolen

Reklama obiadowa

Synne Westeng

https://youtu.be/4YzCTRxpgDY
https://youtu.be/4YzCTRxpgDY?t=183
https://youtu.be/79tql3UpGTI?t=27
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Synne Westeng
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Konkurs dla szefów kuchni

Kokkekamp

Synne Westeng

https://youtu.be/toKOrS938SA?t=63
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Status ungdom og kosthold

Status młodzieży i dieta

Synne Westeng

https://www.sunnungdomsmat.no/wp-content/uploads/2020/09/Status-Ungdom-og-kosthold-digital-rapport.pdf
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Ansvarlig: Helsedirektoratet

Matportalen

Planer diety

Kostholdsplanlegger

Plan diety

Synne Westeng

https://www.matportalen.no/
https://www.kostholdsplanleggeren.no/
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• Om matpakke. Små grep, stor forskjell (pp-presentasjon for barn)

Presentasjon for barn

Małe kroki, duża różnica

Små grep, stor forskjell

Synne Westeng

https://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-skolen/filmer-og-materiell-om-skolemaltid/Matpakker-presentasjon-for-barn-uten-notater.pdf/_/attachment/inline/de59a064-980e-4562-898a-f51a834547b9:57022a823cec5d6fd4551df2adbeaf0af0a2dfbd/Matpakker-presentasjon-for-barn-uten-notater.pdf
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Nøkkelhullet Dziurka od klucza

Synne Westeng

https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/nokkelhullet-enkelt-a-velge-sunnere/N%C3%B8kkelhullet%20%E2%80%93%20Enkelt%20%C3%A5%20velge%20sunnere%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/181b57fb-7d0c-4f5f-9523-360f165698c6:eb55ebc94a69224225d23d814f3032a665b3ff31/N%C3%B8kkelhullet%20%E2%80%93%20Enkelt%20%C3%A5%20velge%20sunnere%20-%20bokm%C3%A5l.pdf


EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE NORWESKIEJ

Oppgaveark nøkkelhullet Karta pracy

Synne Westeng

https://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-skolen/filmer-og-materiell-om-skolemaltid/Nokkelhullet%20oppgaver%203-4%20trinn.pdf/_/attachment/inline/193d948f-6c86-47ca-9d20-1249cf32b749:fad4adad59c37bb4591ee390004314b3099ea52e/Nokkelhullet%20oppgaver%203-4%20trinn.pdf
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Faktaark nøkkelhullet Fakt

Synne Westeng

https://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-skolen/filmer-og-materiell-om-skolemaltid/Nokkelhullet%20faktaark%203-4%20trinn.pdf/_/attachment/inline/2275b2a9-1e5a-4935-b59b-7010aa7f4891:e56df87387bf41272fad588197729d8c51926daa/Nokkelhullet%20faktaark%203-4%20trinn.pdf
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Kostholdsplan barnehage - SFO – skole

Plan diety - przedszkole - SFO - szkoła

Synne Westeng

https://www.lorenskog.kommune.no/_f/p11/i89f34546-c53e-4203-9f12-e6529728fcbd/kostholdsplan-for-barnehage-sfo-skole.pdf
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Opplysningskontoret for brød og korn

Biuro informacyjne ds. chleba i wyrobów zbożowych

Synne Westeng

https://brodogkorn.no/oppskrift_tema/matpakker/
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Mat og måltid forside

Żywność i posiłek

Synne Westeng

https://mhfa.no/?filters=Grunnskole,Matogmaltid


EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE NORWESKIEJ

• Vinje: Darmowe posiłki w szkole

https://www.skolematensvenner.no/vinje-gratis-skolemat-til-alle-
elever/

Bykle kommune: Gorący lunch

https://familieklubben.no/skolebarn/denne-skolen-serverer-varm-
lunsj-til-elevene/295

Piosenka o pakiecie żywnościowym (piosenka o lunchu)

https://mhfa.no/matpakkesangen

Synne Westeng

https://www.skolematensvenner.no/vinje-gratis-skolemat-til-alle-elever/
https://familieklubben.no/skolebarn/denne-skolen-serverer-varm-lunsj-til-elevene/295
https://mhfa.no/matpakkesangen
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Varhaug skole: Codziennie darmowy lunch

https://mhfa.no/varhaug-skule-har-smorelunsj-hver-dag

Moltemyr skole: Przed i po szkole

https://mhfa.no/moltemyr-skole-tilbyr-maltider-bade-for--og-etter-
skoletid

Snåsa skole: Podaje gorący posiłek.  Kosztuje nie więcej niż dobrze 
zapakowany lunch 

Film

https://mhfa.no/snasa-skole--maltid-for-fellesskap-og-lokal-tilknytning

Synne Westeng

https://mhfa.no/varhaug-skule-har-smorelunsj-hver-dag
https://mhfa.no/moltemyr-skole-tilbyr-maltider-bade-for--og-etter-skoletid
https://mhfa.no/snasa-skole--maltid-for-fellesskap-og-lokal-tilknytning
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Gjerdrum school: Vekstbedrift – emeryci

https://mhfa.no/gjerdrum-ungdomsskoles-kantine-drives-av-
vekstbedrift

Hovedgården ungdomskole: z kłopotów i wandalizmu

https://mhfa.no/hovedgarden-ungdomsskole--mat-og-aktiviteter-gav-
mindre-mobbin

Gorące dania z hotelu

https://mhfa.no/lagreid-skule-far-varmmat-fra-hotellet

Synne Westeng

https://mhfa.no/gjerdrum-ungdomsskoles-kantine-drives-av-vekstbedrift
https://mhfa.no/hovedgarden-ungdomsskole--mat-og-aktiviteter-gav-mindre-mobbin
https://mhfa.no/lagreid-skule-far-varmmat-fra-hotellet
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• Apeltun Szkoła: Temat rozmów podczas lunchu - bezpłatny lunch

https://mhfa.no/apeltun-skole-ser-pa-maltidet-som-arena-for-
pedagogisk-virksomhet

Synne Westeng

https://mhfa.no/apeltun-skole-ser-pa-maltidet-som-arena-for-pedagogisk-virksomhet
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Gimnazjum w Ajer łączy lunch z wiedzą na temat jedzenia i zdrowia.

https://mhfa.no/ajer-ungdomsskole-ser-kantinen-og-faget-mat-og-
helse-i-sammenheng

Synne Westeng

https://mhfa.no/ajer-ungdomsskole-ser-kantinen-og-faget-mat-og-helse-i-sammenheng
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Birkeland skole, Comenius 2011

https://www.birkeland.skole.no/?artID=1466&navB=1

2011

Synne Westeng

https://www.birkeland.skole.no/?artID=1466&navB=1
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Ziemniaki i buraki

https://birkeland.skole.no/?artID=2721&navB=1

Konkurs dla szefów kuchni

https://birkeland.skole.no/?artID=2369&navB=1

Od ziarna do chleba

https://birkeland.skole.no/?artID=1875&navB=1

Synne Westeng

https://birkeland.skole.no/?artID=2721&navB=1
https://birkeland.skole.no/?artID=2369&navB=1
https://birkeland.skole.no/?artID=1875&navB=1
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Mat- og helsefaget

Synne Westeng
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Gimnazjum w Ajer

Stołówka i żywność w kontekście

Kantine og Mat og helse i sammenheng

Snåsa szkolna kultura żywności

Snåsa skole matkultur

Synne Westeng

https://mhfa.no/ajer-ungdomsskole-ser-kantinen-og-faget-mat-og-helse-i-sammenheng
Matkultur er et viktig element i skolematordningen på Snåsa skole. Lokal matkultur, blant annet samiske retter, brukes for å styrke den lokale forankringen. Kokken ser til at festdager og høytider blir markert, også nasjonaldager for elever med innvandrerbakgrunn. Da kan retter fra for eksempel Thailand eller Sudan stå på menyen. Slik lærer elevene om hverandres bakgrunn og kultur.
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• SFO

Synne Westeng
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WARSZTAT

Stworzyć projekt, w którym wiedza uczniów na temat żywienia jest 
aktywnie wykorzystywana.

Opracowanie celów i kryteriów

Jak wzbudzić ciekawość uczniów?

Synne Westeng
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Jak uczniowie mogą dowiedzieć się, czy to, co jedzą, jest zdrowe? 

Synne Westeng
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W szkole:

• Co uważają za zdrowe?

• Dlaczego to jest zdrowe?

Dowiedz się o żywieniu w szkole

• Uczniowie uczą się o żywieniu

Synne Westeng
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• Przygotuj zdrowe danie w domu

Synne Westeng
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• Produkt

• Pokaż prezentację w klasie

• Dla innych klas?

Synne Westeng



EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE NORWESKIEJ

• Temat żywności i zdrowia

Synne Westeng


