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Edukacja zdrowotha w norweskim
systemie szkolnym w kontekscie
wspotczesnych zagrozen dla zdrowia

mtodych ludzi
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Edukacja zdrowotna, promocja zdrowia i
medycyna profilaktyczna w norweskim
systemie szkolnym. Koncepcje, cele, metody i
formy pracy nauczycieli z dzieckiem lub
mtodziezg (szkota podstawowa, gimnazjum,
liceum).
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Positki szkolne w wiodgcych dokumentach

* WHO i UE: Znaczenie promowania zdrowego zywienia poprzez prace
nad Zywnosciq i positkami w szkotach jest podkreslane w wiodgcych
dokumentach. Podkresla sie w nich dziatania, ktore nalezy podjqgc:
Lepsze zaopatrzenie i dostepnosc zdrowej zywnosci w szkotach oraz
rozwoj standarddow zywieniowych i opartych na zywnosci dla zdrowia
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Parlament

Ministerstwo
Zdrowia i Opieki + 15 ministerstw
Spotecznej

Ministerstwo
Edukac;ji

Norweska dyrekcja
ds. zdrowia

Dyrekcja
ds.Edukacji
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PRZEPISY DOTYCZACE PRAWA OCHRONY SRODOWISKA OCHRONA ZDROWIA W
PRZEDSZKOLACH | SZKOtACH

§ 11: Positki

* Muszg istnie¢ odpowiednie opcje gastronomiczne, uwzgledniajgce
rowniez funkcje spoteczne positku.

» Agencja posiada, w niezbednym zakresie, zadowalajgce mozliwosci
przechowywania, przygotowywania i serwowania zywnosci zgodnie z
przepisami dotyczagcymi zywnosci.
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MINISTERSTWO EDUKACII %}

KUNNSKAPS -
DEPARTEMENTET

Dyrekcja jest agencjg wykonawczg Ministerstwa
Edukacji i Badann Naukowych (KD), ktora jest
odpowiedzialna za przedszkola, szkote podstawowsag,

szkote kulturowsq i szkote srednia.
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Norwegian Directorate
for Education and Training

DYREKCJA DS. EDUKACII

* Dyrekcja ds. edukacji i szkolen jest dyrekcja ds.
przedszkoli, szkot podstawowych, srednich i
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

* Dyrekcja zapewnia wdrozenie norweskiej polityki
edukacyjnej (wytyczne Ministerstwa Edukacji i
Badan Naukowych), aby zapewnic dzieciom,
mitodziezy i dorostym prawo do rownego dostepu
do przedszkola, szkoty i edukacji.
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Norway grants Helsedirektoratet

[
DYREKCJA DS. ZDROWIA }@

Norweska Dyrekcja Zdrowia jest odpowiedzialna za
utrzymanie przyjetej polityki i administrowanie przepisami
ustawowymi i wykonawczymi w sektorze zdrowia.
(Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej)

Norweska Dyrekcja Zdrowia rowniez musi byc profesjonalnym
doradca.

Norweska Dyrekcja Zdrowia jest profesjonalnym doradcg
Norweskiej Dyrekcji Edukacji i Szkolen.
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PRZERWA OBIADOWA

W Norwegii wszyscy uczniowie muszg miec¢ co najmniej 20-minutowg
przerwe na positek.

Szkota podstawowa:
Jesli uczniowie nie majg innych ofert, jedzg w klasie z nauczycielem lub

asystentem.

Gimnazjum:

Wiele szkot oferuje zwyktg stotdwke i /lub uczniowie idg na zakupy.

Szkota srednia:
Wiele szkoét oferuje stotowki lub uczniowie idg na zakupy.
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Liechtenstein

Norway grants KRAJOWE WYTYCZNE SPECJALISTYCZNE DOTYCZACE Rt
ZYWIENIA |
POSILKOW W SZKOLE

Norweska Dyrekcja Zdrowia jest profesjonalnym
doradcg i odpowiada za Narodowy Plan Zdrowia.

Krajowe wytyczne specjalistyczne dotyczacewi., sz
" Zywienia i positkdw w szkole,, ’

Norweska Dyrekcja ds. Zdrowia 2015

Placdwek
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POSILKOW W SZKOLE

* Cel: Uczniowie muszg miec zapewnione dobre warunki dla
positkdw i dobrg jakos¢ odzywczg oferty zywnosci i napojow.

* Gtowna grupa docelowa: Wtasciciele szkot, dyrektorzy szkoft,
nauczyciele, wszyscy inni, ktorzy pracuja w szkole i wszyscy,
ktorzy prowadzg stotowki szkolne oraz osoby, ktore
dostarczajg positki do szkof.
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Kontekst i metoda
Wskazowki

Przedstawiono zalecenia dotyczgce wdrazania positkdw (czas
positku, nadzor, ustalenia fizyczne i spoteczne), jakosci
odzywczej oferowanej zywnosci i napojow, bezpieczenstwa
Zywnosci, higieny i ochrony srodowiska.

* Ma na celu przyczynienie sie do zmniejszenia roznic
spotecznych w nawykach bytowych zarowno w szkole, jak i w
innych miejscach w spotecznosci lokalnej.
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Helsedirektoratet

CEL:

przyczynianie SIQ do Zapewnienia Anbefalinger for mat og maltider i skolen

Ny retningslinje hgsten 2015

uczniom dobrych warunkéw dla

positkow i dobrej jakosci odzywczej

mf

Barneskole og SFO Ungdomsskole Videregaende skole

oferty zywnosci i napojow.

* Mat- og drikketilbudet bgr bygge pa Helsedirektoratets kostrad

+ Skolemaltidet er mer enn naringsstoffer og energi > et samlingspunkt
* Tilbud om frukt, grennsaker, melk og kaldt og godt springvann hver dag
+ Variert tilbud - fisk, kjgtt og vegetar

Yi§ Helsedirektoratet
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KRAJOWE WYTYCZNE SPECJALISTYCZNE DOTYCZACE
ZYWIENIA |

POSIHKOW W SZKOLE

* 1. Positki powinny byc¢ przygotowywane w odstepach maksymalnie 3-
4 godzin.

2. Powinien by¢ zorganizowany fizycznie na potrzeby positku, ktory
promuje radosc z jedzenia, socjalizacje, dobre samopoczucie i
zdrowie.

* 3. Uczniowie powinni mie¢ wystarczajgco duzo czasu na jedzenie, co
najmniej 20 minut.

* 4. Uczniowie powinni by¢ pod opieka osoby dorostej podczas przerwy
obiadowe;j.

* 5. Zimna woda pitna powinna byc¢ zawsze dostepna, jako srodek
gaszacy pragnienie i do positkow.

* 6. Uczniom nalezy zaoferowac programy, ktére zapewnig im
codzienny dostep do warzyw, owocow lub jagod.
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Helsedirektoratet

KRAJOWE WYTYCZNE SPECJALISTYCZNE DOTYCZACE 4
ZYWIENIA |
POSIHKOW W SZKOLE

e 7. Uczniom nalezy zaoferowac systemy, ktore zapewnia im dostep do
mleka na positki: mleko odttuszczone o zawartosci ttuszczu 0,7% lub
mniej, zwykte mleko odttuszczone i/lub mleko chude.

* 8. Nalezy dokonac¢ ustalen dotyczgcych mycia rgk przed positkiem.

* 9. Przechowywanie, przygotowywanie, serwowanie i etykietowanie
zywnosci musi odbywac sig zgodnie z przepisami i wskazowkami
Norweskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci.

* 10. Uczniom z alergiami pokarmowymi i nietolerancjami
pokarmowymi nalezy zapewnic¢ opieke
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Helsedirektoratet

KRAJOWE WYTYCZNE SPECJALISTYCZNE DOTYCZACE 4
ZYWIENIA |
POSIHKOW W SZKOLE

* 11. Jezeli oferowany jest sok, jego ilos¢ nie powinna przekracza¢ 250
ml.

* 12 Napoje gazowane, sok i inne napoje z dodatkiem cukru lub
substancji stodzacych, jak rowniez napoje zawierajgce kofeine nie
powinny byc¢ oferowane

e 13 Oferowane positki powinny by¢ petnowartosciowe zywieniowo i
opierac sie na poradach dietetycznych Norweskiej Dyrekcji Zdrowia.

e 14. Nalezy stosowac chleb i produkty zbozowe z duzg iloscig
btonnika, jak rowniez petnoziarniste i spozywcze o niskiej zawartosci
ttuszczu, cukru i soli,
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Norway grants 0
KRAJOWE WYTYCZN E SPECJALISTYCZNE DOTYCZACE
ZYWIENIA |
POSILEKOW W SZKOLE

e 15. Oferowane produkty do smarowania chleba powinny by¢
roznorodne i zawsze sktadac sie z produktow rybnych i warzyw.

e 16. Jesli podawane sg potrawy gorace, nalezy je réznicowac
sposrod dan rybnych, miesnych i wegetarianskich.

e 17. Zamiast twardej margaryny i masta nalezy stosowac oleje
jadalne oraz ptynng i miekka margaryne.
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POSIKOW W SZKOLE

e 18. Zywno$¢ o niskiej zawartosci soli powinna by¢ traktowana
priorytetowo, a stosowanie soli w gotowaniu i na zywnosci powinno
by¢ ograniczone.

* 19. Wyroby piekarnicze oraz inne produkty z duzg iloscig cukru i/lub
ttuszczu powinny by¢ podawane wytacznie ze specjalnymi wypiekami.

* 20. Czekolada, stodycze, chipsy ziemniaczane i inne przekaski nie
powinny by¢ oferowane

e 21. Celem powinna byc¢ praktyka przyjazna dla sSrodowiska, z
niewielky iloscig odpadow zywnosciowych i zaopatrzeniem w
zywnos¢, w ktorej centralne miejsce zajmujg zywnosc roslinna i ryby.
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ZYWIENIA |
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* Na wszystkich poziomach edukacji szkolnej musi znajdowac sie
pieczywo chrupkie (lub podobne) i wedliny tatwo dostepne dla oséb,
ktére nie jadty Sniadania/nie majg zapakowanego lunchu.
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GDYBY MIELI TYLKO 15 MINUTOWA PRZERWE,.

https://www.youtube.com/watch?v=z5KfHxVV56e0
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JAK TO DZIALA?

* Wszystkim uczniom oferuje sie program "Mleko i owoce".
Jest on dotowany przez panstwo, ale rodzice muszg pokryc¢
czesc kosztow, jesli chcg, aby uczen dotaczyt do programu.
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JAK TO DZIALA?

* Uczniowie jedzg w klasie z dorostg osobg. Dorosty szybko
orientuje sie, co uczniowie jedzg, ile jedza i czy jedza.
Nauczyciel zazwyczaj kontaktuje sie z rodzicami, jesli uczen
ma jedzenie, ktore nie nadaje sie na obiad, lub np. jesli
przynosi za mato jedzenia i owocow.
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JAK TO DZIALA?

* Nauczyciel kontaktuje sie rowniez, jesli uwaza, ze istnieje
powdd do obaw z powodu niedowagi lub nadwagi.

* W niektorych przypadkach jest to omawiane z dyrekcja
szkoty i jej partnerami (patrz s. Xxx).
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Istnieje kilka panstwowych wytycznych dla nauczycieli

PP Helsedirektoratet
MMMATPAKKE

Y¥{§ Helsedirektoratet
MMMATPAKKE

Sma grep, stor forskjell

Helsedirektoratet
Skolemaltidet PP

Wi§ Helsedirektoratet

Skolemaltidet — en ressurs for leringsmiljget

Skolemateksperimentet —filmer og stgttemateriell
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-skolen/filmer-og-materiell-om-skolemaltid/Matpakker-presentasjon-for-barn-uten-notater.pdf/_/attachment/inline/de59a064-980e-4562-898a-f51a834547b9:57022a823cec5d6fd4551df2adbeaf0af0a2dfbd/Matpakker-presentasjon-for-barn-uten-notater.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-skolen/filmer-og-materiell-om-skolemaltid
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e Zaangazowac rodzicow

e Udziat uczniow

* Positki i dziatalnos¢ edukacyjna

e Szkolna i stomatologiczna stuzba zdrowia

* Dziatania nastepcze w zwigzku z zakazem reklamy w szkole

Podkarpacki Zespbt Placowek n‘)\:“rh:‘::;*(‘l . ?
%11l Podkarpackie A | Kuratorium
&§ Centrum Edukacji ). OS'LU Te tLH
CE o

N Nauczycieli R S
w Rzeszowie w hzeszowie



Iceland D>[D]

Liechtenstein
Norway grants

SZKOtA MODUtOWA %

KUNNSKAPS -
DEPARTEMENTET

1. Szkota modutowa: Wspdlnota i dostosowanie
* Ministerstwo powotuje sie na Inst. 0.nr.36 (1993-1994).

* Edukacja w szkole powszechnej dla wszystkich powinna
pomoc w przeciwdziataniu roznicom spotecznym. Szkota
modutowa zapewnia wszechstronne przygotowanie zyciowe,
przygotowujgce do uczenia sie przez cate zycie i przysztej
pracy w rodzinie, zyciu zawodowym i spoteczenstwie.
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SZKOtA MODUtOWA

KUNNSKAPS -
DEPARTEMENTET

Szkolenie powinno przyczyniac sie do dobrego
potgczenia teorii i praktyki oraz charakteryzowac sie
zasadniczo rowng jakoscig w catym kraju.

Oswiaty
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SZKOtY W NORWEGII

SZKOtA MODUtOWA

 Szkoty podstawowe z SFO (dzienna opieka szkolna) (gmina)
 Szkoty Srednie (gmina)

» Szkoty podstawowe i Srednie (gmina)

 Szkoty wyzsze (okreg, powiat)
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SZKOtY W NORWEGII

SZKOLY PRYWATNE
* Szkoty prywatne majg ten sam podziat co szkota modutowa.

 Wszystkie szkoty prywatne sg zobowigzane do przestrzegania
norweskich programéw nauczania.
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NOWE PROGRAMY NAUCZANIA:

OBIETNICA DOTYCZACA WIEDZY 2020

Podkarpacki Zespbt Placdwek Wojewddakich
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- Grunnskolen

Laereplanverket for

KUNNSKAPSLGFTET
2020

Synne Westeng Modul 1
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for Education and Training
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Norwegian Directorate
for Education and Training

OBIETNICA DOTYCZACA WIEDZY 2020
CZESC NADRZEDNA

* Nowa, nadrzedna czes¢ programu nauczania dotyczy wszystkich
programoOw nauczania.

* Nowa gtdwna czesc odnosi sie do catego szkolnictwa podstawowego i
Sredniego.

Cel szkolenia

* Wartosci szkolenia

e Zasady nauki, rozwoju i ksztatcenia
 Zasady praktyki szkolnej
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Liechtenstein
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for Education and Training

OBIETNICA DOTYCZACA WIEDZY 2020
CZESC NADRZEDNA

2 Zasady dotyczace nauki, rozwoju i ksztatcenia

2.5 Tematy interdyscyplinarne

2.5.1 Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe
2.5.2 Demokracja i obywatelstwo

2.5.3 Zrownowazony rozwoj
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OBIETNICA DQTYCZACA WIEDZY 2020 l Norwegian Directorate
CZESC NADRZEDNA for Education and Training

» Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe jako interdyscyplinarny
temat w szkole zapewniajg uczniom kompetencje, ktore promujg
dobre zdrowie psychiczne i fizyczne, i ktore stwarzajg mozliwosci
dokonywania odpowiedzialnych wyborow zyciowych. W dziecinstwie
i okresie dojrzewania szczegodlnie istotny jest rozwdj pozytywnego
wizerunku siebie i bezpiecznej tozsamosci.

Placéwek Wojewddzkich
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OBIETNICA DQTYCZACA WIEDZY 2020 l Norwegian Directorate
CZESC NADRZEDNA for Education and Training

» Spoteczenstwo, ktore utatwia jednostkom dokonywanie dobrych
wyboréw w zakresie zdrowia, ma ogromne znaczenie dla zdrowia
publicznego. Opanowanie zycia polega na umiejetnosci rozumienia i
wptywania na czynniki, ktore sg wazne dla opanowania wfasnego
zycia. Temat ten pomoze uczniom nauczyc sie radzi¢ sobie z
sukcesami i przeciwnosciami losu oraz osobistymi i praktycznymi
wyzwaniami w najlepszy mozliwy sposob.
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OBIETNICA DQTYCZACA WIEDZY 2020 l Norwegian Directorate
CZESC NADRZEDNA for Education and Training

* Istotne obszary w ramach tematu to zdrowie fizyczne i psychiczne,
nawyki zyciowe, seksualnosc i pte¢, narkotyki, korzystanie z mediéw
oraz konsumpcja i finanse osobiste. Wartosci i znaczenie sensu w
zyciu, relacje miedzyludzkie, zdolnos¢ do wyznaczania granic i
szacunku dla innych oraz umiejetnosc radzenia sobie z myslami,
uczuciami i relacjami rowniez nalezg do tego tematu.

N Nauczycieli R S
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Norway grants Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe
Zywnosc i zdrowie

2.5.1 Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe

W temacie zywnosci i zdrowia, interdyscyplinarny
temat zdrowia publicznego i umiejetnosci zyciowych
polega na przekazywaniu uczniom wiedzy na temat
Zywnosci i nawykow zywieniowych, ktére stanowia
podstawe dobrego zdrowia. Poprzez planowanie i
gotowanie i positki, studenci uzyskajg dobry wglad w
krajowe wytyczne zywieniowe.

Kuratorium
Oswiat

w Rzeszowie
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for Education and Trainin
Norway grants OBIETNICA DOTYCZACA WIEDZY 2020 t °
Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe
Zywnosc i zdrowie

Temat ten przyczyni sie do promowania zdrowia
publicznego i zapobiegania chorobom zwigzanym ze
stylem zycia. Powinien on przyczynic sie do
opanowania zycia jednostki i zmniejszenia roznic
spotecznych w zakresie zdrowia. Wspolne positki |
praktyczna wspotpraca w kuchni przyczynig sie do
wzmochienia poczucia wiasnej wartosci |
doswiadczenia wiezi i wspolnoty.
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CO NOWEGO W JEDZENIU | ZDROWIU?

Temat zywnosci i zdrowia stat sie bardziej praktyczny, a nacisk na
przepisy zostat stonowany.

Temat ten utatwia
; ‘ Utdannings-
9 badan|e direktoratet

* wykorzystanie zmystow i doswiadczenie radosci z jedzenia .
Hva er nytt i

 spoteczng czes¢ positku. mat og helse?

- Opplzering i teknikker og metoder
Opplaring 1 bruk av sanser

- Trygg og bearekraftig mat som gir
grunnlag for god helise

- Mer dynamisk forstielse av
kullurbagrepet
Kritisk tenkning

Zesp6t Placéwek Wojewddakich
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Norwegian Directorate
for Education and Training

Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe:
Zywnosc i zdrowie

Celem edukacji po czwartej klasie jest, aby uczniowie byli w
stanie

» przestrzegac zasady dobrej higieny w zwigzku z gotowaniem

* stosowac organizery podrozne, pomiary przestrzeni i wagi oraz proste
techniki zwigzane z gotowaniem

* czuc smak zywnosci i zastanawiac sie, dlaczego smak jest czyms, czego
doswiadczamy inaczej

* opowiedzieC o tym, co charakteryzuje zdrowg i zroznicowang zywnosc i
dlaczego jest ona wazna dla zdrowia

* przygotowywac proste positki i pomagac w tworzeniu przyjemnej atmosfery
wokot positku razem z innymi osobami

* rozmawiac o zwyczajach zywieniowych z kultury norweskiej i laponskiej oraz
z innych kultur, a takze o wartosci jedzenia razem z innymi osobami

. rolin?awiac' o tym, jak positek szkolny moze przyczynic sie do dobrego dnia w
szkole
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Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe: l Norwegian Directorate:
: £g . for Education and Training
ZywnoscC i zdrowie

Celem edukacji po siodmej klasie jest, aby uczniowie byli w stanie

* wykorzystywac organizery podrozne, podstawowe techniki i metody gotowania, aby
stworzy¢ bezpieczng i zrdwnowazong zywnosc, ktora stanowi podstawe dobrego zdrowia

» wykorzystywac¢ zmysty do badania i oceny smaku i konsystencji zywnosci oraz do badania
sposobu podawania zywnosci

* Wiedzie¢ o tym i poznawac podstawowe smaki zywnosci oraz opowiadac i dyskutowac o
tym, jak smak moze wptywacé na preferencje i wybory zywnosci.

* stosowac przepisy w gotowaniu oraz obliczac i oceniac ilos¢ w porcjach zaréwno z uzyciem,
jak i bez uzycia zasobow cyfrowych

* wykaza¢ powigzania miedzy grupami zywnosci i substancjami odzywczymi, ktore sg wazne
dla dobrego zdrowia

* korzystac z oznaczen zywnosci i modeli zywieniowych, aby stworzy¢ zdrowg, zréznicowang i
zrbwnowazong diete i zastanowic si¢ nad swoimi wyborami

. W\ﬁkorzystywaé, zasoby cyfrowe do poréwnywania i omawiania informacji o produktach i
reklamach w réznych mediach

* badaci prezentowac tradycyjne norweskie i laporiskie metody konserwacji zywnosci oraz
by¢ w stanie opowiedzie¢ o zachowanych surowcach

* przygotowac positek z réznych kultur i opowiedzie¢ o tym, w jaki sposob spotecznos¢ i
Interakcje mogg przyczynic¢ sie do wzmocnienia dobrego stanu zdrowia.
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Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe: for Education and Training

Zywnos$¢ i zdrowie

Celem edukacji po dziesigtej klasie jest, aby uczniowie byli w stanie

planowac i stosowac odpowiednie organizery podrozne, techniki i metody
gotowania, aby stworzyC bezpieczng i zrownowazong zywnos¢, ktora stanowi
podstawe dobrego zdrowia

uzywac zmystéw do oceny jakosci zywnosci, badac i tgczy¢ smaki w gotowaniu oraz
ulepszac przepisy, menu i serwowanie 2Zywnosci

omowic, w jaki sposob dieta moze przyczynic sie do dobrego stanu zdrowia i
wykorzystac zasoby cyfrowe do oceny wtasnej diety oraz do wyboru zdrowe; i
zroznicowanej zywnosci w zwigzku z gotowaniem

\Aéyjas'r)iaé i krytycznie oceniac¢ osSwiadczenia, porady i informacje dotyczace diety i
zdrowia

zbadac wptyw zywnosci na klimat i dowiedziec sie, w jaki sposdb wybor zywnosci i

jej konsumpcja moga wptywaé na srodowisko, klimat | bezpieczeristwo zywnosci

gotowac zywnosc pochodzgcg z kultury norweskiej i laponskiej oraz z innych kultur
oraz porownywac i badac sktadniki i metody gotowania, ktore sg stosowane w
roznych kulturach zywieniowych

pokazac poprzez gotowanie i positki, w jaki sposob tozsamosc i spotecznosc sg
przekazywane w réznych kulturach

Placdwek Wojewddazkich
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Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe:
Nauki Przyrodnicze

Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe

* W nauczaniu przyrody, interdyscyplinarny temat zdrowia
publicznego i umiejetnosci zyciowych dotyczy dawania
uczniom kompetencji do zrozumienia wtasnego ciata i dbania
o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne. Uczniowie muszg byc¢
w stanie krytycznie oceniac i wykorzystywac informacje
dotyczgce zdrowia do dokonywania dobrych i
odpowiedzialnych wyborow zwigzanych ze zdrowiem,
bezpieczenstwem i srodowiskiem, zarowno w zyciu
codziennym, jak i zawodowym.
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Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe
Nauki Przyrodnicze klasa 4

Celem edukacji po czwartej klasie jest, aby uczniowie

byli w stanie

e porozmawiac o tym, czym jest zdrowie fizyczne i psychiczne,
oraz o tym, jak styl zycia i dobre samopoczucie wptywajg na
zdrowie

* rozmawiac o podobienstwach i roznicach miedzy pfciami, o
tozsamosci ptciowej i o reprodukcji cztowieka

* opisac sposob dziatania miesni i szkieletow oraz powigzac to
Z ruchem

e opisac funkcje obrony zewnetrznej organizmu i opowiedziec
o tym, jak chroni to przed chorobami
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Norway grants NOWY PROGRAM NAUCZANIA for Education and Training
Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe
Nauki Przyrodnicze klasa 7

Celem szkolenia po siodmej klasie jest, aby uczniowie
byli w stanie

* przeczytac i zrozumieC oznakowanie zagrozen oraz zastanowic sie nad
jego celem

 zastanowic sie, jak technologia moze rozwigzywac¢ wyzwania,
stwarza¢ mozliwosci i prowadzi¢ do nowych dylematow

* opowiedziec€ o fizycznych i psychicznych zmianach w okresie
dojrzewania i opowiedziec¢ o tym, jak moze to wptywacé na emocje,
dziatania i seksualnos¢

 zdac relacje z niektorych uktadow narzgdowych organizmu i opisag,
jak te uktady wspotpracujg ze soba

Placdwek Wojewddazkich
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Zréwnowazony rozwdj : Zywnosé i zdrowie

2.5.3 Zrownowazony rozwoj

W temacie zywnosci i zdrowia interdyscyplinarny temat
Zzrownowazonego rozwoju polega na podkresleniu, ze
zarowno produkcja, jak i konsumpcja zywnosci powinny
odbywac sie w sposob, ktory nie jest szkodliwy ani w skali
krajowej, ani globalnej, ani obecnie, ani w przysztosci.

Placdwek Wojewddazkich
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Zrownowazony rozwoj : Zywnosc i zdrowie

Przedmiot przyczyni sie do uswiadomienia uczniom zagadnien
etycznych i ekonomicznych dotyczgcych produkgji i
konsumpcji zywnosci oraz dystrybucji zasoboéw zywnosci, tak
aby mogli dokonywac odpowiedzialnych wyborow oraz
rozwijac dobre wartosci i postawy.
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Zrownowazony rozwaj : Zywnos¢ i zdrowie

Norwegian Directorate
for Education and Training

Celem szkolenia po 4. etapie jest, aby uczniowie byli
w stanie

» stosowac organizery podrdozne, pomiary przestrzeni i wagi oraz proste
techniki zwigzane z gotowaniem

» wykorzystywac lokalng zywnos¢ w gotowaniu i przedstawiac¢ ogniwa
tancucha produkcyjnego od surowca do positku.

* sortowac odpady w zwigzku z gotowaniem i wyjasnié, dlaczego jest to
wazne
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Norway grants NOWY PROGRAM NAUCZANIA for Education and Training
Zréwnowazony rozwdj : Zywnosé i zdrowie

Celem szkolenia po siodmej klasie jest, aby uczniowie byli w stanie

* wykorzystywac organizery podrozne, podstawowe techniki i metody
gotowania, aby stworzyC bezpieczng i zrdwnowazong zywnosc, ktora stanowi
podstawe dobrego zdrowia

» stosowac przepisy w gotowaniu oraz obliczac i oceniac ilos¢ w porcjach
zarowno z uzyciem, jak i bez uzycia zasobow cyfrowych

* stosowac oznakowanie zywnosci i modele zywieniowe, aby stworzy¢ zdrowa,
zroznicowang i zrownowazong diete oraz zastanowic sie nad swoimi
wyborami

* wykorzystywac zasoby cyfrowe do poréwnywania i omawiania informacji o
produktach i reklamach w réznych mediach

* wykorzystywac zywnosc i pozostatosci po gotowaniu oraz zastanawiac sie
nad wtasnym spozyciem zywnosci

* badac i prezentowac tradycyjne norweskie i laponskie metody konserwacji
zywnosci oraz by¢ w stanie opowiedzie¢ o zachowanych surowcach
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Zréwnowazony rozwdj : Zywnosé i zdrowie

Celem szkolenia po 10. etapie jest, aby uczniowie byli w stanie

* planowac i stosowac odpowiednie organizery podrozne, techniki i metody
gotowania, aby stworzyC bezpieczng i zrdwnowazong zywnosc, ktora stanowi
podstawe dobrego zdrowia

* uzywac zmystow do oceny jakosci zywnosci, badac i tgczy¢ smaki w
gotowaniu oraz ulepszac przepisy, menu i serwowanie zywnosci

* omowié, w jaki sposob dieta moze przyczynic¢ sie do dobrego stanu zdrowia i
wykorzystac zasoby cyfrowe do oceny wtasnej diety oraz do wyboru zdrowej
i zréznicowanej zywnosci w zwigzku z gotowaniem

* krytycznie oceniac informacje o produkcji zywnosci i dyskutowac o tym, jak
sita konsumentow moze wptywac na lokalng i globalng produkcje zywnosci

* zbada¢ wptyw zywnosci na klimat i dowiedziec€ sie, w jaki sposdb wybor
zywnosci i jej konsumpcja mogg wptywac na srodowisko, klimat i
bezpieczenstwo zywnosci

N Nauczycieli R N
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Zrownowazony rozwoj: nauki przyrodnicze

Zrownowazony rozwoj

* W nauce, interdyscyplinarny temat zrownowazonego
rozwoju dotyczy studentow zdobywajgcych kompetencje do
dokonywania swiadomych wyborow i dziatan w zakresie
ochrony srodowiska, i zobaczyc je w kontekscie lokalnych i
globalnych wyzwan srodowiskowych i klimatycznych.
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NOWY PROGRAM NAUCZANIA
Zrownowazony rozwoj: nauki przyrodnicze

ZnajomosC powigzan w przyrodzie jest niezbedna do
zrozumienia, jak my, ludzie, jesteSmy zaangazowani pod
wzgledem wptywania na nig. Wiedza naukowa moze pomaoc
nam znalez¢ rozwigzania ograniczajgce wyzwania klimatyczne,
chronic réznorodnosc biologiczng i zarzadzac zasobami
naturalnymi Ziemi w zrownowazony sposob.

Placowek Wojewddakich
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Zrownowazony rozwoj: nauki spofeczne

Norwegian Directorate
for Education and Training

Zrownowazony rozwoj

* W naukach spotecznych interdyscyplinarny temat
zrownowazonego rozwoju dotyczy studentéw rozumiejgcych
zwigzek pomiedzy spotecznymi, ekonomicznymi i
srodowiskowymi uwarunkowaniami zrownowazonego
rozwoju. Wiedza na temat powigzan miedzy przyrodg a
spoteczenstwem, na temat wptywu cztowieka na klimat i
srodowisko oraz na temat tego, w jaki sposob warunki zycia,
styl zycia i demografia sg ze sobg powigzane, przyczynia sie
do tego zrozumienia.
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NOWY PROGRAM NAUCZANIA
Zrownowazony rozwoj: nauki spofeczne

Norwegian Directorate
for Education and Training

W naukach spotecznych studenci powinni zastanowic sie i
przedyskutowac dylematy i napiecia zwigzane z roznymi
wymiarami zrownowazonego rozwoju oraz dostrzec, ze wazne
sg dziatania zarowno na poziomie indywidualnym, jak i
spotecznym.

Placowek Wojewddzkich
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ZAPOZNAJ SIE

https://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-skolen/filmer-og-materiell-om-skolemaltid

Temat ten utatwia

* badanie

* wykorzystanie zmystow i doswiadczenie radosci z jedzenia
 spoteczng czesc positku.

Kampanjefilmer

Helsedirektoratet har laget to filmer i en mini dokumentar om skolemaltidet der fire
tiendeklassinger tester sine skolematvaner pa en fersteklasse, og observerer hvordan
maten pavirker elevene og klassen. Skolemateksperimentet er reelt, og barnas
reaksjoner er ekte. Dette er underholdende, men samtidig danner det grunnlag for

refleksjon rundt hva et sunt skolemaltid kan besta av, og hvorfor det er viktig.

Episode 1: Kebab vs. matpakke — Skolemateksperimentet 1#2 (youtube.com)
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-skolen/filmer-og-materiell-om-skolemaltid

