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Edukacja zywieniowa w Norwegii —
norwesko - polskie przyktady dobrych praktyk

Mariola Kietbon, starszy wizytator Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie;
wojewddzki koordynator PPZ/SzPZ

Projekt z edukacji zywieniowej pt. ,Zdrowo zakreceni” —
Dominika Kietbon, Zespot Szkét nr 4 w Rzeszowie

Projekt edukacyjny ,,Czas na swojski positek” —
Andrzej Majkut, Szkota Podstawowa w Jadachach
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Liechtenstein

Noriygrers Edukacja zdrowotna w Norwegii

Realizowana jest na wszystkich etapach szkolnej edukacji, czyli w szkole
podstawowej, gimnazjum i szkole srednie;j.

Elementy edukacji zdrowotnej — zywieniowej realizowane sg w ramach
przedmiotéw szkolnych:

e 7zywnosc i zdrowie (mat og helse)

* naturfag (= przedmioty przyrodnicze) -- przedmiot bedacy
potgczeniem biologii, chemii i fizyki

Szczegdblne nasilenie tresci prozdrowotnych jest w przedmiocie
Zywnosc i zdrowie.
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Lesiensten - ttng: //Wwww.mojanorwegia.pl/forum/view/

Norway grants

139/nauka-w-norwegii/215687/szkola-w-
norwegii.html

,Witam Pojdziesz do 7 klasy. Potem jest 3 lata gimnazjum i 3 lata liceum. | oczywiscie studiach jak
chcesz ! liceum tez nie jest obowiazkowe. Bedzie Eotowanie dopiero 9 klasy, moze tez byc w 7 klasy.
zalezy od szkoly ! ja mialam w 7 i 9 klasie. Tutaj szkoly uzywaja strone its learning, kazdy uczen ma
swoj profil tam. i tam sie oddaje lekcje i wszystko. w szkole ci wytlumacza

Typowe przedmioty) (moze byc wiecej, zalezy od szkoly) :
Matte - matematyka

Norsk - norweski

Krl - religia

engelsk - angielski

kunst og handverk - sztuka i "reczne roboty"

naturfag- biologia

gym- WF

matlaging/mat og helse - gotowanie/ jedzenie i zdrowie

tez nie ma ocen w podstalowce, dopiero w gimnazjum !

urodzilam sie w norwegi i chodzilam do szkoly cale zycie tutaj wiec mam nadzeje ze troche ci
pomoglem ! Powodzenia”
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v Z\wno$E i zdrowie” interdyscyplinarny
temat zrownowazonego rozwoju

,Zarowno produkcja, jak i konsumpcja zywnosci powinny odbywac sie
w sposob, ktory nie jest szkodliwy ani w skali krajowej, ani globalnej,
ani obecnie, ani w przysztosci” .

Uswiadomienie uczniom zagadnien etycznych i ekonomicznych
dotyczacych

produkcji i konsumpcji zywnosci oraz dystrybucji zasobow zywnosci,
tak aby uczniowie mogli dokonywac¢ odpowiedzialnych wyboréw
oraz rozwija¢ dobre wartosci i postawy.
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Podkarpacki Zespé

Szkota ksztattuje Swiadomosc ekologiczng

1. Przyroda jest w Norwegii bardzo waznym kontekstem edukacji i rozwoju
swiadomosci jednostki. Cztowiek jest czescig natury i ciggle podejmui'e
decyzje, ktore majg wptyw nie tylko na dobrobyt aktualnych pokolen, lecz
takze przysztych pokolen, jak i na srodowisko naturalne.

2. Wazne jest poznanie uwarunkowan i wielorakich zaleznosci dziatania
cztowieka w roznych obszarach, podejmowania decyzji i dokonywania
wyborow, ktérych konsekwencje wykraczajg daleko poza granice geograficzne
kraju i aktualne warunki zycia.

3. Edukacja dla zrownowazonego rozwoju. Edukacja musi zapewniac szerokg
swiadomosc zaleznosci w naturze i wzajemnych oddziatywan migdzy ludzmi
i ich srodowiskiem.

4. Nauczanie musi wprowadzac petne rozumienie praw natury, jej sit oraz
wptywu cztowieka na biosfere, uczy¢ szacunku dla przyrody.

5. Taka edukacja powinna przyczyniac sie do budowania charakteru, ktory da
jednostce site do wziecia odpowiedzialnosci za wiasne zycie, by angazowac sie
w spofteczenstwo i dbac o srodowisko.

EDUKACJA PRZYRODNICZA W TERENIE - pod redakcjg Jozefy Batachowicz i Ligii Tuszyfskiej
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W Polsce - ,Program dla szkot”

Wyjatkowo w roku szkolnym 2020/2021.

1) w okresie, w ktérym czasowo zostato ograniczone funkcjonowanie
jednostek st/)stemu oswiaty, przekazywanie owocow i warzyw lub mleka,
rodzicom lub opiekunom prawnym dzieci uczeszczajgcych do klas obljfgtych
takim ograniczeniem, bioraclch udziat w zajeciach realizowanyc z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc .

2) w zwigzku z zawieszeniem zaje¢ edukacyjnych na czas oznaczony,
produkty, ktore nie mogty zosta¢ udostepnione dzieciom biorgcym udziat w
Programie, moga zosta¢ udostepnione dzieciom, w ktérych imieniu rodzice lub
opiekunowie prawni wyrazili zgode na udostepnianie im odpowiednio owocow
i warzyw lub mleka, uczeszczajacym do:

a. klas VI-VIII - w przypadku szkot podstawowych oraz klas VI -
w przypadku ogodlnoksztatcgcych szkdt muzycznych | stopnia;

b. klas I1l-V - w przypadku ogdlnoksztatcgcych szkot baletowych;
C. oddziatéw przedszkolnych - w przypadku szkét podstawowych

* z oddziatami przedszkolnymi.

Placdwek Wojewddazkich
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hffvz‘;i’;;'t’; W Norwegii Krajowe wytyczne dotyczace ,Zywienia i positkdw w szkole”
(niektére, warte skopiowania):

Positki powinny by¢ przygotowywane w odstepach maksymalnie 3-4 godzin.

W szkole powinny byc¢ fizyczne warunki do zorganizowania positku, ktéry promuje radosc
z jedzenia, socjalizacje, dobre samopoczucie i zdrowie.

Uczniowie powinni mie¢ wystarczajgco duzo czasu na jedzenie, co najmniej 20 minut.
Uczniowie powinni byc¢ pod opiekg osoby dorostej podczas przerwy obiadowe;j.

Uc;nli(om z alergiami pokarmowymi i nietolerancjami pokarmowymi nalezy zapewnic
opieke.

Jezeli oferowany jest sok, jego ilos¢ nie powinna przekraczac 250 ml.

Napoje gazowane, sok i inne napoje z dodatkiem cukru lub substancji stodzacych, jak
rowniez napoje zawierajgce kofeine nie powinny by¢ oferowane.

Nalezy stosowac chleb i produkty zbozowe z duzg iloscig btonnika, jak rowniez
petnoziarniste i spozywcze o niskiej zawartosci ttuszczu, cukru i soli

Wyroby piekarnicze oraz inne produkty z duzg iloscig cukru i/lub ttuszczu powinny by¢
podawane wytgcznie ze specjalnymi wypiekami.

Czekolada, stodycze, chipsy ziemniaczane i inne przekaski nie powinny by¢ oferowane

Celem powinna byc praktyka przyjazna dla Srodowiska, z niewielkg iloscig odpadow
zywnosciowych i zaopatrzeniem w zywnosc, w ktorej centralne miejsce zajmujg zywnosc
roslinna i ryby .
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vy 7 czeg0 Warto skorzystaé — co przeniesc
do polskiej szkoty?

Norweskie przyktady dobrych praktyk
W szkole:

. realizowana jest systematyczna profilaktyka zagrozen - nie tylko interwencja
kryzysowa,

. uczniowie majg codziennie bezposredni kontakt z dietetykiem w szkole,

J dziata zespdt ds. spraw mobbingu, w jego sktad wchodzi: psycholog, pedagog oraz
rézni specjalisci.

Poza szkotg — wsparcie szkoty przez gmine:

J dziatania z edukacji zdrowotngj rozciggniete sg na gmine, gdzie dziata zespot
odpowiadajgcy zapobieganiu kryzysowi dla dzieci, nauczycieli i rodzicow,

J w gminie zatrudnieni sg psycholodzy i pedagodzy,

J obowigzek wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych oraz organizacji pieczy zastepczej,

J urzad ochrony rodziny — opieka w sytuacji kryzysowe,;.

W szkole i poza szkota:

. dzieci i mtodziez otaczane sg tzw. quEiem bezpieczenstwa. ,Bezpieczny dorosty” —
pojawiajgcy sie w klubach, na ulicy, w parkach — jego rola to ,wyftapywanie dzieci z

problemami”.
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Liechtenstein A jak to funkcjonuje u nas ?

Norway grants

Podkarpacki Zes

R-

pomoc w kryzysie, interwencje w sytuacji kryzysu

W szkole

- wychowawca, samorzad szkolny, zespoty nauczycieli, pedagog, rzadko psycholog, ,troche”
pielﬁ(gniarka szkolna — profilaktyka, program profilaktyczno — wychowaweczy, programy, projekty (zalezg
od aktywnosci nauczycieli) .

- stotéwki szkolne, sklepiki szkolne (ajenci) — brak dietetykdw
Bardzo dobry przyktad Przedszkola i Szkoty Promujace Zdrowie.
W gminie
* Obowigzek wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych oraz organizacji pieczy zastepczej,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, to zespot planowych dziatan majgcych na celu przywrécenie rodzinie
zdolnosci do wypetniania tych funkgcji.

- Zawad asystenta rodziny zostat wprowadzony w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej. Ma ona na celu wsparcie rodzin z problemami wychowawczymi, ale
takze zmiane systemu opieki nad dzie¢mi, ktore pozbawione sg opieki rodzicow.

W powiecie

- na zyczenie rodzicoéw - poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne poradnie
specjalistyczne, udzielajg dzieciom, od momentu urodzenia, i mtodziezy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielajg rodzicom i
nauca/cielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzane;j z chhowywaniem i ksztatceniem dzieci
i mfodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

- W poradniach : zespot do spraw interwencji kryzysowej oraz problemow wychowawczych
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h'?‘lgﬁ:ss Projekt HEPS

cupports school healtn policy (Healthy Eating and Physical Activity in Schools)

Wdrazanie w szkotach w Europie polityki w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

Projekt finansowany przez UE w ramach
Programu Zdrowia Publicznego,
realizowany w ramach

sieci Szkoty dla Zdrowia w Europie
Schools for Health in Europe

(43 kraje)

www.hepseurope.eu
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Norway gants Aktywny powrot uczniow do szkoty
po pandemii —MEIN i AWF

| Etap
Szkolenia nauczycieli:

* metody przeciwdziatania skutkom: hipokinezji — bezczynnosci
ruchowej, izolacji spotecznej czy zdrowotnym pojawiajgcym sie po
przebyciu COVID-19.

* konsekwencje psychiczne nauczania zdalnego, izolacji spotecznej,

 metodach wzbudzania i utrzymywania motywacji i tworzenia
motywacyjnego klimatu na zajeciach ruchowych, budowania relacji
spotecznych w grupie rowiesniczej czy metod pokonywania barier
aktywnosci fizyczne;.

* Dodatkowo szkolenia bedg okazjg do wymiany dobrych praktyk z
najlepszymi. Szkolenia rozpoczng sie w kwietniu i potrwajg do
grudnla Nauczyciel, ktéry je ukonczy, otrzyma specjalny certyfikat.
R gl
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Norwaygan Aktywny powrot uczniow do szkoty po
pandemii —MEIN i AWF

|l etap

Dodatkowe zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy.

Nauczyciele, ktorzy ukoncza | etap projektu zdobedg certyfikat i bedg
mogli wraz ze swojg szkotg, ktéra zechce aplikowac do programu
ubiegac sie o pienigdze na dodatkowe zajecia sportowe.

Szkoty, ktore zechcg aplikowac do programu otrzymajg srodki na
organizacje zajec sportowych dla uczniéw, w 20 osobowych grupach.
Pozwoli to na przeprowadzenie okoto 300 tys. godzin zajec.

Na ten cel w 2021 r. zostanie przeznaczonych okoto 42 min zt.
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Norway grants Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
dla uczniow i nauczycieli w pandemii

MEIN we wspotpracy Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego,
WYyzszg Szkotg Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

* Diagnoza w szkotach, identyfikacja pojawiajgcych sie u uczniow
problemoéw — ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

» Opracowanie modelu wsparcia i pomocy uczniom, ktérzy borykaja sie z
trudnosciami psychicznymi.

* Przygotowanie szkolen i materiatow, ktére pomogg nauczycielom oraz
specjalistom szkolnym, tj. psychologom i pedagogom, wspieraC uczniow
w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych.

MEIiN: ,W ramach szkolen i konsultacji eksperci zaprezentujg skuteczne
metody pracy z uczniami doswiadczajgcymi trudnosci, a takze wespra
nauczycieli w pokonywaniu negatywnych skutkow pandemii. Uczniowie
moga liczy¢ na dziatania profilaktyczne i zajecia integracyjne w klasach,
aby odbudowac relacje rowiesnicze”.
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