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Niwelowanie zagrozen zdrowia dzieci
i mlodziezy w kontekscie chorob
cywilizacyjnych
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Nasjonalforeningen

H O p p fO r hJ e rtEt for folkehelsen
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* Celem akcji jest inspirowanie do zwiekszonej
aktywnosci fizycznej w szkole.

* Dzieci z klas 4-7 konkurujg w skakaniu przez
skakanke.

* Akcja kazdego roku trwa 1-2 tygodnie.

* Dzieci rejestrujg, ile czasu podczas przerw szkolnych
lub w trakcie trwania lekcji skakaty przez skakanke,
maksymalnie 60 minut dziennie.

* https://www.hoppforhjertet.no/home/index.rails?pid=52285

* https://nasjonalforeningen.no/tilbud/tilbud-til-skoler/hopp-for-

hjertet/
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Mozliwos¢
Zaangazowania
wszystkich uczniéw

Nagroda pieniezna
dla zwycieskiej
klasy

Ponad 100 tys.
uczestnikow w
2020 r.

Minuty przeliczane
na punkty

Jolanta Kilanowska

Wohplata aktywnosc
fizyczng w przedmioty
teoretyczne

Uczniowie
wspotpracujg na
rzecz klasy
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vavas - AltywnoSE fizyczna w drodze do szkoty
pomocne wskazowki dla szkot

* Organizuj grupy piesze i rowerowe.

* Oferuj kursy rowerowe dla uczniow i rodzicow, w celu uczenia zasaa
ruchu drogowego i umiejetnosci jazdy na rowerze.

*|£adbaj o dobre warunki w szatni, aby uczniowie mogli przechowywac |
wysuszy¢ mokre ubrania.

* Upewnij sig, ze parking rowerowy uczniow nie jest narazony na
wandalizm.

* Wspotpracuj ze szkolnym komitetem rodzicielskim w celu zabezpieczenia
drogi do szkoty.

* Informuj i rozdawaj mapy oznakowanych tras rowerowych na pierwszym
jesiennym zebraniu z rodzicami.

* Wspotpracuj z komitetem rodzicielskim po to, aby zaangazowac uczniow
w patrole drogowe, ktore pomogg zapewnic bezpieczne przejscia.

* Organizuj konkurencje miedzyklasowe.

https://mhfa.no/fysisk-aktivitet-i-skolen
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pomocne wskazowki dla szkét i rodzicow

* Rodzice w danej klasie moga zorganizowac grupe dla dzieci
mieszkajgcych w poblizu i ustali¢, ktéry z rodzicow bedzie towarzyszyt
dzieciom w drodze do szkoty w poszczegdlne dni.

» Rada szkoty, trojki klasowe i nauczyciele mogg by¢ pomocni w

realizacji takich rozwigzan i tworzeniu naturalnych grup w oparciu o
miejsce zamieszkania dzieci.

* Nalezy ustali¢ pierwszy ,przystanek” i miejsce, w ktérym wszystkie
dzieci z danej grupy zbiorg sie w okreslonym czasie.

* Mozna ustali¢ kilka ,,przystankéw”, na ktorych dzieci stojg i czekajg o
ustalonych porach i sg zabierane przez grupe w drodze do szkoty.

* Jedna lub dwie osoby doroste mogg odebrac dzieci ze szkoty, po
zakonczeniu lekcji i kolejno odprowadzic¢ dzieci do «przystankow».
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e Ogdlnokrajowa kampania ukierunkowana na szkote, majaca
na celu zachecenie uczniéw do pokonywania drogi do i ze
szkoty na pieszo, na rowerze lub korzystania z transportu
publicznego.

* Konkurs trwajacy przez kilka tygodni, w ktorym uczestnicza
klasy ze szkét podstawowych.

* Propaguje aktywnosc fizyczng oraz dziatania na rzecz
ochrony srodowiska.

* Nauczyciel rejestruje na beingft.no, najlepiej kazdego dnia
trwania akcji, ilu uczniow pokonato droge do szkoty na
pieszo, na rowerze lub korzystajgc z transportu publicznego.

» Zwycieska klasa otrzymuje 30 tys. NOK
https //www beintoft.no/om-beintoft/
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*Fotspor to program, ktory t3czy nauke z
aktywnoscig fizyczna.

*Pozwala na tworzenie wtasnych wycieczek,
ktore mozna udostepniac innym w formie
aplikaciji.

*Pozwala eksplorowac i wykorzystywac lokalne
srodowisko za pomocg sladow cyfrowych.

*Wykorzystuje GPS.

https://mhfa.no/fotspor
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