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*Najwiekszy w Skandynawii program aktywnosci i
integracji w szkotach podstawowych i
gimnazjach.

* Ponad 1400 szkét w Skandynawii uczestniczy w
orogramie.

*Program przyczynia 5|§ do lepszego |

pezpieczniejszego srodowiska szkolnego poprzez
organizowanie roznych aktywnosci i zabaw w
czasie przerw szkolnych.

*Wybrani i przeszkoleni uczniowie organizuja
aktywnosci.
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Cele programu

Budowac dobre samopoczucie ucznidow

Zapewnic zwiekszong i bardziej urozmaicong aktywnos¢ podczas przerw
szkolnych

Zapewni¢ zwiekszong i bardziej zréznicowang aktywnos$¢é w nauczaniu

Budowac przyjaznie

Zapobiegac konfliktom i mobbingowi

Ksztattowac przyjaznych, otwartych na innych i petnych szcunku uczniow
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* Akcja programu NRK organizowana od 10 lat.

* Raz w roku tego samego dnia i o tej samej godzinie
uczniowie tancza rownoczesnie w rytmie i do
choreografii wczesniej wylansowanej piosenki.

W 2019 r. rownoczesnie w szkotach i przedszkolach
tanczyto okoto 400 tys. dzieci.

* Piosenka ma co roku specjalne przestanie dla uczniow.

* Piosenka 2020 roku nosi tytut « Widze Cie» i méwi o
dostrzeganiu sie nawzajem.

* Akcja promuje integracje wsrod dzieci i mtodziezy.
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* Projekt pod auspicjami Norsk Friluftsliv, organizacji zrzeszajacej 17
organizacji pozarzgdowych propagujgcych spedzanie czasu na fonie
natury.

* W ramach projektu promowane s3:

* scenariusze zajec

* artykuty dotyczace mozliwosci wykorzystania przyrody jako areny do
nauki

* informacje o dziataniach podejmowanych w szkotach
* podpowiedzi, gdzie mozna starac sie o wsparcie finansowe
* konkursy, w ktorych mogg uczestniczy¢ klasy

» wszelkie dziatania majgce na celu aktywizacje ucznidow poza klasg
szkolng

* kurs dla pracownikow szkoty pt. Przyroda jako arena nauki we
wszystkich przedmiotach.
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 https://norskfriluftsliv.no/vare-prosjekter/friluftsliv-i-skolen/

* https://www.facebook.com/prosjektetfriluftsliviskolen/
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* Uczniowie w catej Norwegii biegng lub idg solidaryzujgc sie z
najbardziej bezbronnymi dzie¢mi na sSwiecie - dzieémi, ktérym
brakuje opieki lub ktérym grozi utrata opieki ze strony swoich
bliskich.

* Uczniowie wptacajg dobrowolng kwote lub sg wspierani finansowo,
czesto przez dorostych cztonkéw rodziny, w zaleznosci od
pokonanego dystansu.

* W 2019 r. w akcji wzieto udziat 28 tys.ucznidéw z catego kraju. W
sumie zebrano prawie 1 milion NOK na prace SOS Wioski Dzieciece.

* Mimo oficjalnie ustalonej daty dla przeprowadzenia akcji, szkoty maja
dowolnoos¢ w ustaleniu dnia, w ktérym bieg szkolny zostanie
przeprowadzony.

* https://www.sos-barnebyer.no/skolejoggen
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FYSAK

* FYSAK polega na przeznaczeniu czasu na aktywnosc fizyczng w
programie nauczania szkoty bez wtgczania aktywnosci fizycznej jako
czesci nauczania innego przedmiotu.

* Tym samym FYSAK staje sie pod wieloma wzgledami nowym,
niezaleznym przedmiotem w planie zajec¢ uczniéw.

* FYSAK jest prowadzony przez nauczyciela lub asystenta, ale nie jest
ZWigzany programem nauczania ani oceng.

* Celem FYSAK jest przyczynlenle sie do lepszej sprawnosci flzycznej,
lepszego samopoczucia w szkole, lepszych wynikdw w nauce i
lepszego Srodowiska do nauki.

* Czas na FYSAK jest wygospodarowany poprzez «zabranie» 5 minut
z kazdej lekcji.

https://mhfa.no/laringsressurser/grunnskole/fysisk-aktivitet2/fysak-
pa-timeplanen/
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Nie ma ocen ani
celow ksztatcenia

Uczniowie

wspotdecydujg o SZkOIny

wyborze aktywnosci koordynator

Wszyscy nauczyciele Akceptacja ze strony
zaangazowani rodzicow, nauczycieli |
uczniow
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