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Czesc¢ ogdlna
Utdannings-
direktoratet

* Podstawowe wartosci w hauczaniu

*Cel ksztatcenia

*Pryncypia uczenia, rozwoju i ksztattowania

* Tematy miedzyprzedmiotowe
e Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe
* Demokracja i postawa obywatelska
e Zrownowazony rozwoj

*Pryncypia dla praktyki w szkole
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O przedmiocie

*Znaczenie przedmiotu i gtdbwne wartosci

*Kluczowe elementy

* Ruch i nauczanie poprzez ruch i o ruchu
e Udziat i wspotdziatanie w aktywnosciach ruchowych
* Aktywnosci na swiezym powietrzu i ruch na tonie natury

*Tematy miedzyprzedmiotowe
* Podstawowe umiejetnosci
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wzpojecie kompetencji w norweskiej podstawie
programowe]

Kompetencja to umiejetnosc¢ zdobywania i
stosowania wiedzy i umiejetnosci, aby sprostac
wyzwaniom i rozwigzywac zadania w znanych i

nieznanych kontekstach i sytuacjach. Kompetencja
obejmuje zrozumienie oraz zdolnos¢ do refleks;ji i
krytycznego myslenia.
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Cele ksztatcenia
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Lisctorsten Cele ksztatcenia — przyktad
(po 4. klasie)

Uczen umie:

e poznawac i uczestniczy¢ w zabawach, zajeciach sportowych, tancach i
innych zajeciach ruchowych

» wykorzysta¢ swoje ciato do odkrywania aktywnosci i rozwijania
podstawowych ruchéw

 ¢wiczyC¢ wykorzystywanie podstawowych umiejetnosci, takich jak
prowadzenie, rzucanie, odbijanie, kopanie i przyjmowanie pitki w
roznych czynnosciach ruchowych

 ptyngé, wskakujac do gtebokiej wody, przeptyng¢ 100 metrow na
brzuchu, po drodze zanurkowad i podnies¢ przedmiot rekoma,
zatrzymac sie i odpoczywac przez 3 minuty (unoszac sie na wodzie w
pozycji na brzuchu, orientujgc sie w przestrzeni, odwracajac sie na
plecy i unoszac sie na wodzie na plecach), nastepnie przeptynac¢ 100
metrow na plecach i wyjs¢ na brzeg
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Liechtenstein Cele ksztatcenia — przyktad c.d.

Norway grants

(po 4. klasie)

rozumiec i stosowac zasady wspotpracy w grach i aktywnosSciach
ruchowych

rozumiec roznice fizyczne miedzy sobg samym a innymi i wtgczac
innych do réznych aktywnosci ruchowych

poznawac lepiej aktywnosci na Swiezym powietrzu i wspotpracowac z
innymi w lokalnym srodowisku podczas zmieniajgcych sie por roku

* tworzy¢ mapy i uzywac ich do orientacji w znanym terenie

¢wiczyC bezpieczne i nie pozostawiajgce Sladoéw przebywanie na tonie
natury

rozumiec i przestrzegac przepisy ruchu drogowego
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(po 1. klasie LO)

Uczen umie:

 éwiczyé/trenowac wraz z innymi tworzenie nowych odmian zabaw,
ruchu i tanca

 zaplanowac i wdrozy¢ metody ¢wiczen i treningdw w celu osiggniecia
indywidualnych celow, nawet jesli nie mozna w petni uczestniczy¢ w
zajeciach

e wykorzystywac wtasne umiejetnosci i wiedze do wspotpracy, dziatania
na rzecz innych i pomagania innym w aktywnosci i wspotdziataniu

* zapobiegac¢ kontuzjom podczas aktywnosci ruchowej i udzielac
podstawowej pierwszej pomocy

 korzystac¢ z mapy i urzadzen cyfrowych w sposob zapewniajgcy
bezpieczne przemieszczanie sie sobie i innym

» wykorzystywac lokalne tradycje do poruszania sie w przyrodzie
podczas roznych por roku
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Ocenianie

Kompetencje

. . Uwarunkowania ucznia
przedmiotowe ucznia

Kryteria
oceny

Wktad pracy,
Zaangazowanie ucznia

Postepy ucznia
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* https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-1V-VII|
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