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Wybrane choroby
cywilizacyjne

Zagrozenia wynikajace dla zdrowia dzieci
i mlodziezy
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,Zdrowie to stan petnego fizycznego,

psychicznego i spotecznego dobrostanu,

a nie tylko brak choroby lub kalectwa”
(WHO)
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Iceland D’dl'

Liechtenstein

Norwaygan Nadwaga i otytosc¢

Ponad 340 milionow dzieci i . ,
miodziezy w wieku 5-19 [at L 1??5 e HS.nb z
mialo nadwage [ub bylo || otyloscia zostala niemal

otylych (2016r.) potrojona w skali swiatowej
Kluczowe fakty wg WHO
. | Wsrod nich 650 milionow - 13%

38 milionéw dzieci ponizej 5 1 W 2016r. nadwage mialo ponad opulaci buto otvivch
roku Zyeia mialo nadwage lub 1,9 miliarda dorostych - 39%  [@ POPLtAC]! Dyo otyly
bylo otylych (2019r.) populacji(18 lat i starsi)
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Share of adults that are obese, 2016

Obesity is defined as having a body-mass index (BMI) equal to or greater than 30.
kilograms divided by his or her height in metres squared.

BMI is a person's weight in
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Our World
in Data

https://ourworldindata.org/gra

pher/share-of-adults-defined-

as-obese?time=2016
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https://ourworldindata.org/grapher/share-of-adults-defined-as-obese?time=2016
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to nieprawidtowa lub
nadmierna akumulacja ttuszczu, ktora moze
ostabiac zdrowie (WHO)

Body mass index (BMl)

o o Dzieci i mtodziez:
Dorosli: Dorosli:

BMI > 25 nadwaga BMI > 30 otytoéé Skala dopasowana

do pfci i wieku
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Otytosc¢ brzuszna:

*obwdd w pasie

kobiety > 88 cm

mezczyzni > 94 cm

* wskaznik WHR (stosunek obwodu
pasa do obwodu bioder)

kobiety > 0,85

mezczyzni > 0,9
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Przyczyny otytosci
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vwavgens — KONSekwencje otytosci w dziecinstwie
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~eifas e Otytos¢ dzieci w Norwegii
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Zrédto: Barnevekststudien 2008, 2010, 2012 og 2015, Folkehelseinstituttet
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Norway s OtytosC dzieci w Norwegii

15 - 20% dzieci ma nadwage lub jest otytych.
d Ok 25% mtodziezy ma nadwage lub jest otytych.

J Wsréd dzieci 17% dziewczat i 13% chtopcdw ma nadwage
lub jest otytych.

J Wsrod mtodziezy gimnazjalnej 25% chtopcow i 20%
dziewczat ma nadwage lub jest otytych.

J Wsréd mtodziezy licealnej 27% chtopcoéw i 25% dziewczat
ma nadwage lub jest otytych.
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Cukrzyca

metaboliczna wynikajaca
z zaburzonego wydzielania
lub dziatania insuliny —
hormonu produkowanego

Przewlekta choroba

przez trzustke

Typ 1 (insulinozalezna)

Komorki beta trzustki,
odpowiedzialne za
produkcje i wydzielanie
insuliny zostajg zniszczone

/

Najczesciej u dzieci
i ludzi mtodych
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U dorostych

LADA (Latent
Autoimmune
Diabetes in Adults)

J

Typ 2
(insulinoniezalezna)
Nieprawidfowe dziatanie
insuliny w organizmie
(odpornosé na insuline)

/

U dorostych,
starszych,

ale rowniez u dzieci
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Okoto 28 000 typ 1

422 miliondw ludzi na Swiecie
choruje na cukrzyce

Okoto 216 000 typ 2

Wiekszos$¢ chorujgcych mieszka w
krajach stabo i srednio rozwinietych

Okoto 350 dzieci
zachorowuje rocznie
na cukrzyce typu 1

llos¢ zachorowan i
sl FOZPOWSZEChnienie cukrzycy wzrasta
na przestrzeni ostatnich dekad
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2000 dzieci i mtodziezy
ponizej 15 roku zycia
choruje na cukrzyce typu 1
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semensen  Przyczyny cukrzycy i zapobieganie

Norway grants

] Nadwaga i otytosc

Nawyki zywieniowe

Niewystarczajgcy poziom aktywnosci
fizycznej

Genetyczne
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schorzenia obejmujgce zaburzenia
w obrebie serca i/lub naczyn
krwionosnych

Choroby przewlekte, np.
nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca, choroba
wiencowa

Nagte zdarzenia: zawat
serca, udar
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Fakty wg
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1. miejsce
wsrod
powodow
zgondw na
Swiecie

17,9

milionow
ludzi umiera
rocznie

4 na 5 zgondw
w zwigzku
z choroba
sercowo-
naczyniowa jest
wynikiem
zawatu lub
udaru.
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venaygens - CzynNiki wptywajgce na rozwdj choroby
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Niezdrowa
dieta

Nadmierne Brak

spozycie aktywnosci
alkoholu fizycznej

Palenie
tytoniu
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Starzenie sie
spoteczenstwa
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Zmiany
spoteczne,
gospodarcze,
kulturowe

Globalizacja,
urbanizacja

Ubdstwo, stres,
czynniki
dziedziczne
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Liechtenstein

ewenPziatania zmniejszajgce ryzyko zachorowan
(WHO)

OGOLNOPOPULACYJNE

* Kompleksowe regulacje
dotyczace sprzedazy tytoniu

* Regulacje podatkowe majace na
celu ograniczenie spozycia
zZywnosci o duzej zawartosci
ttuszczu, cukru i soli

* Budowanie sciezek spacerowych
i rowerowych w celu
zwiekszenia aktywnosci
fizycznej

* Strategie ograniczania
szkodliwego spozycia alkoholu

e Zapewnianie dzieciom zdrowych
positkow szkolnych

INDYWIDUALNE

* Indywidualne interwencje
zdrowotne kierowane do 0sob z:

* - wysokim catkowitym ryzykiem
zachorowania na choroby
sercowo-naczyniowe

e - poziomem pojedynczego
czynnika ryzyka powyzej
wartosci progowych
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NoPuiarts Zdrowie psychiczne
Kluczowe fakty (WHO)

Zdrowie psychiczne jest
Zdrowie psychiczne to cos wiecej integralng czescig zdrowia;
niz brak zaburzen psychicznych. w istocie nie ma zdrowia bez

zdrowia psychicznego.

Opftacalne strategie i interwencje
Zdrowie psychiczne zalezy od w zakresie zdrowia publicznego
szeregu czynnikow spoteczno- oraz miedzysektorowe, ktore
ekonomicznych, biologicznych istniejg w celu promowania,
i Srodowiskowych. ochrony i przywracania zdrowia
psychicznego.
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Iceland D’[&’

Liechtenstein

vaveers Konkretne sposoby promowania zdrowia
psychicznego (WHO, wybrane)

* interwencje we wczesnym dziecinstwie (np. zapewnienie
stabilnego srodowiska wrazliwego na potrzeby zdrowotne i
zywieniowe dzieci, z ochrong przed zagrozeniami,
mozliwosciami wczesnego uczenia sie i interakcjami, ktore sg
czute, wspierajace emocjonalnie i stymulujace rozwoj);

» wsparcie dla dzieci (np. programy dotyczgce umiejetnosci
zyciowych, programy rozwoju dzieci i mtodziezy);

e dziatania promujace zdrowie psychiczne w szkotach (np.
roznego rodzaju programy);

* prawo i kampanie antydyskryminacyjne;
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Anoreksja Bulimia

Zaburzenie przyjmowania positkdw:
Zaburzenie o podtozu psychicznym,
charakteryzujgce sie usilnym
dazeniem do zredukowania masy zachowanie kompensacyjne - zwracanie przyjetego

ciata. pokarmu, badzZ narzucenie sobie surowej diety
graniczgcej z gtodowka.

kompulsywne jedzenie w krdotkim czasie, a nastepnie

Podkarpacki Zespbt Placdwek Wojewddakich
_zywom
y

| posarpaciie A | Buratorium
iomx"*"” Jolanta Kilanowska b \./> OSUJthHJ

¥ wRzeszowie w Rzeszowie




Iceland D{D]

Liechtenstein

reveZdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Norwegii

* Okoto 7% dzieci w wieku szkolnym ma symptomy odpowiadajgce
zaburzeniom psychicznym (dane z 2007 i 2012 roku).

* Najczesciej wystepujgce zaburzenia psychiczne wsrod dzieci to:
e Zaburzenia zachowania
* Depresja
 Stany lekowe

* Czestos¢ wystepowania leku i depresji wzrasta w wieku
mtodzienczym.

* Od 5 do 7% w piecioletnim okresie 2011-2016 zwiekszyt sie odsetek
dziewczat w wieku 15-17 lat diagnozowanych przez instytucje
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy Barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP).

* Poczawszy od okresu dojrzewania to u dziewczat dominuje depresija,
zaburzenia lekowe, zaburzenia adaptacyjne i zaburzenia odzywiania.
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Norway grants
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