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“““““ N
TRADYCJA | NOWOCZESNOSC

Prezentuje  Panstwu broszure, ktéra jest sSwiadectwem kreatywnosci

i pasji mtodych kucharzy, uczestnikdw Ogodlnopolskiego Konkursu Gastronomicznego
~3low Food”. Wydarzenie to nie tylko promuje zdrowe nawyki zywieniowe, ale takze
inspiruje mitode pokolenie do odkrywania bogactwa polskiej kuchni i jej ziotowych

tradyciji, odkrycia nowych smakoéw i aromatow.
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Edycja konkursu 2023 ,Wiosenny Obiad
z pokrzywq" oraz edycja 2024 ,Polskie ziota
w kuchni" odbyly sie w Zespole Szkél
Centrum Ksztatcenia Rolniczego w
Oleszycach, przynoszgc ze sobqg obietnice
odkrycia nowych smakéw i aromatéw, co
podkresla  znaczenie  zrdwnowazionego
rolnictwa i ochrony sSrodowiska dla jakosci
zywnosci. Uczestnicy, wykorzystujagc mieso
drobiowe oraz bogactwo polskich ziét,
zaprezentowali potrawy, ktére zachwycaly
walorami smakowymi i wizualnymi,
jednoczesnie bedac odzwierciedleniem
zdrowego zywienia.

BOGACTWO POLSKICH zI0L




RECEPTURA TO OPOWIESC

W niniejszej publikacji znajdg Panstwo przepisy, kiore zaskoczqg swojg

oryginalnosciq i gtebig smaku na potrawy z pokrzywy i rodzimych ziét. Kazda

receptura to opowies¢ o dziedzictwie, innowacji i dgzeniuv do doskonatosci.




Zapraszamy do podrozy po Swiecie
polskiej kuchni, gdzie pokrzywa nie jest juz
tylko skromnym chwastem, a polskie ziota
odkrywajqg przed nami swoje niezliczone
mozliwosci.

Niech ta broszura bedzie inspiracjqg
do eksperymentowania w kuchni
i celebracji smakéw, kiére sqg bliskie
naszym sercom.




BROSZURA

Receptury z Il Ogélnopolskiego Irsu Gas
»Slow Food 2024" ,Wiosenny obiad z p

x Podkarpacki Zespot
Dofinansowane przez Placowek Wojewadzkich ) - »
Unie Europejska w Rzeszowie 2nd Polish Culinary Competition “Slow Food
D) “Spring dinner with nettle”

o scouss
[€zo)] CASA CORPULUI DIDACTIC Nuno Alvares
A JUDETULUI BISTRITA-NASAUD CASTELO BRANCO

Vostaw wa eko,
Qiotowe inspiracje w kuchni

Receptury finatowych uczestnikéw drugiej i trzeciej
edycji konkursu Slow Food




© WARSZTATY = N
7SCKR W OLESZYCACH

Komponowanie herbat oraz sporzgdzanie Bulletproof (kawy kuloodpornegj)
z wykorzystaniem zidt, przypraw i regionalnego produktu
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