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,Zrownowazona zywnosé —
od produkeji do konsumpcji”

Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli przy Podkarpackim Zespo-
le Placéwek Wojewddzkich w Rzeszowie od 1 kwietnia 2023 roku realizuje
mig¢dzynarodowy projekt pn. ,Zréwnowazona zywnos$¢ — od produkeji do
konsumpgji” (,,Sustainable food — from production to consumption”), ktéry
zakonczy si¢ 31 marca 2025 r. Projekt realizowany jest w ramach programu
Erasmus+ (Nr projektu 2022-2-PL01-KA210-VET-000096503), Partner-
stwa na mala skale w sektorze Ksztalcenie i szkolenia zawodowe. Partnerami
sa instytucje doskonalenia nauczycieli z: Casa Corpului Didactic a Judetului
Bistrita-Nasaud z Rumunii oraz Agrupamento de Escolas Nuno Alvares
z Portugalii. W projekcie uczestnicza nauczyciele konsultanci PCEN oraz na-
uczyciele dwéch szkét: ZSCKR w Nowosielcach oraz ZS CKR w Oleszycach.
Po stronie partneréw projektowych uczestnicza nauczyciele wybranych szkét
z Bistrita-Nasaud w Rumunii oraz nauczyciele szkét klastru Agrupamento de
Eskolas Nuno Alveres w Portugalii. Gtéwny priorytet horyzontalny projektu
to ,,Srodowisko i przeciwdzialanie zmianom klimatu”, natomiast nadrzednym
dzialaniem jest budowanie wspétpracy miedzy europejskimi placéwkami do-
skonalenia nauczycieli, przygotowanie i wdrozenie innowacyjnych koncepcji
i strategii oraz narzedzi edukacyjnych stuzacych podniesieniu kompetencji
nauczycieli i poprawie jakosci ksztalcenia w zakresie zréwnowazonej zywnosci
w kierunku zréwnowazonego rozwoju.

Droga do osiagnigcia celu jest m.in.:

1. wspieranie edukacji ekologicznej w szkolach, ksztaltowanie postaw uwzgled-
niajacych troske o $rodowisko;

2. wymiana dobrych praktyk przez nauczycieli w obszarze stosowania innowacji
pedagogicznych;

3. ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej uczestnikéw projekeu.

Realizacja projektu przyczyni si¢ do wdrazania innowacyjnych metod na-
uczania oraz wykorzystywania technologii cyfrowej w ksztalceniu zawodowym.
Cyfrowe rolnictwo jest oczekiwana propozycja uatrakcyjnienia szkolnictwa
zawodowego.

Grupami docelowymi projektu sa nauczyciele z partnerskich organizacji,
ale takze dyrektorzy i nauczyciele podkarpackich szkét, prowadzacych ksztalce-
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nie zawodowe w zakresie branz rolno-hodowlanej, spozywczej, hotelarsko-ga-
stronomiczno-turystycznej. Skierowany jest do nauczycieli szkét wojewddztwa
podkarpackiego, dzialajacych w Stowarzyszeniu ,,Szkoly promujace zdrowie”
oraz wszystkich nauczycieli, ktdrzy cheg skorzysta¢ z wypracowanych rezulta-
téw projektu.

W ramach dziatari projektowych zaplanowano cztery aktywnosci: 1) w Pol-
sce w maju 2023 r., 2) w Rumunii w pazdzierniku 2023 r., 3) w Portugalii
w maju 2024 r., 4) w Polsce w pazdzierniku 2024 r., podsumowanie potaczone
z organizacja miedzynarodowej konferencji.

Pierwsza aktywno$¢ projektowa zostata zrealizowana w Polsce w okresie od
15 do 19 maja 2023 r. Nasi partnerzy projektowi wzigli udzial w zaplanowa-
nych warsztatach i lekcjach otwartych. W poniedziatek 15 maja wzigli udziat
w warsztatach na ,Polu do§wiadczalnym” Podkarpackiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Boguchwale. W ramach poznawania naszej historii i kultury
zwiedzili ,peretke Podkarpacia”, tj. zamek w Laricucie. W kolejnych dniach
uczestniczyli w aktywnosciach realizowanych na terenie Zespotu Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Nowosielcach, m.in. w warsztatach nt. ,,Pozyskiwanie
produktéw pszczelich o wysokiej jakosci jako gwarancja zdrowia dla cztowieka”,
» Wykorzystanie zywno$ci malo przetworzonej w przygotowywaniu potraw’,
a takze w pokazie baristycznym. Szczegélnie atrakcyjne okazaly si¢ zajecia
w terenie z wykorzystaniem drona nt. ,Eksploatacja systeméw agrotechnicz-
nych”. Zajecia wywolaly autentyczny podziw dla stosowania innowacyjnych
metod nauczania przy wykorzystaniu narzedzi cyfrowych. W celu poglebienia
realizowanych tematéw zorganizowane zostaly wyjazdy do Skansenu i Instytutu
Pszczelarstwa w Kamiannej oraz do Skansenu w Sanoku.

W trakcie pobytu w Polsce nasi Partnerzy projektowi mieli okazje zapo-
zna¢ si¢ takze z oferta dzialan i szkole Podkarpackiego Zespotu Placéwek
Wojewddzkich w Rzeszowie w szeroko pojetym sektorze edukacji szkolnej, ze
szczegblnym uwzglednieniem ksztalcenia zawodowego.

Wymiernym owocem zrealizowanej w Polsce aktywnosci sa rezultaty
w postaci scenariuszy zaj¢é, wytworzonych aplikacji, fotorelacje i filmy oraz
przygotowanie do uruchomienia od roku szkolnego 2024/2025 kursu kwa-
lifikacyjnego z pszczelarstwa. Rezultaty te beda wykorzystywane w ofercie
szkoleniowej wszystkich partneréw projektowych i beda stuzyly wszystkim
zainteresowanym nauczycielom z Polski, Rumunii oraz Portugalii.

Kolejne spotkanie odbylo si¢ w Bistricy w Rumunii w dniach od 22 do 28
pazdziernika 2023 r. Organizatorami dziatan projektowych byli nasi partnerzy
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z Casa Corpului Didactic a Judetuli-Nasaud. Gléwnym zadaniem tej instytucji
jest promowanie innowacji i reform w edukacji, tworzenie odpowiedniego
kontekstu dla rozwoju zawodowego i osobistego nauczycieli, personelu pomoc-
niczego i zarzadzajacego w zgodzie ze standardami jako$ci nauczania i polityka
edukacyjng paristwa. Nauczyciele Centrum prowadza warsztaty i szkolenia dla
nauczycieli uczacych we wszystkich typach szkdl, w tym szkét zawodowych.
W realizowanych programach promuja integracj¢ spoleczna, wlaczajaca oraz
przedsigbiorczos¢ ekologiczna. Centrum zwraca szczeg6lna uwage na ksztalce-
nie zawodowe, poniewaz w Rumunii jest duze zapotrzebowanie na ekspertéw
w dziedzinie rolnictwa, technikéw zywienia, rzemieslnikéw, mechanikéw,
dobrze wyszkolonych i przygotowanych do zaspokajania potrzeb kadrowych
przedsi¢biorcéw oraz firm.

Gléwnym celem podjetych i zrealizowanych w Rumunii dziatari bylo
budowanie wspétpracy miedzy europejskimi placéwkami doskonalenia na-
uczycieli, przygotowanie i wdrozenie innowacyjnych koncepcji i strategii
oraz narzedzi edukacyjnych, shuzacych podniesieniu kompetencji nauczycieli
i poprawie jakosci ksztalcenia w zakresie zréwnowazonej zywnosci w kierunku
ZréwWnowazonego rozwojul.

Nasza wizyta rozpoczela si¢ od oficjalnego spotkania w Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli Bistrita-Nasaud, gdzie Angelo Manea, dyrektor Centrum,
zaprezentowal swoja firme oraz zatrudnionych pracownikdéw i przedstawit
przygotowany program wizyty. Natomiast oficjalne otwarcie mobilnosci pro-
jektowej odbylo si¢ w Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud, organie
nadzorujacym pracg szkét w Bistricy. Po zakonczeniu oficjalnych spotkar
gospodarze zaprosili wszystkich gosci do zwiedzania ich pigknego miasta.

W ramach zaplanowanych dzialani projektowych nasi partnerzy zorgani-
zowali bardzo ciekawe warsztaty i lekcje pokazowe w zaprzyjaznionej szkole
sredniej — Liceul Techonlogic Agricol Bistrita. Warsztaty obejmowaly wymiang
dobrych prakeyk i mialy na celu zainspirowanie uczniéw i nauczycieli do podej-
mowania dziatari w kierunku faczenia pickna z uzytecznoscia, rozwijania wsréd
uczestnikéw praktyk ekologicznych i ducha przedsigbiorczosci. Przedsigbior-
czo$¢ ekologiczna jest zgodna z koncepcja zréwnowazonego rozwoju. Nasza
uwage zwrécita cenna inicjatywa szkoly. Liceum w ramach projektu ,,Odkryj
ogrédek komunalny” udostepnito lokalnej spolecznosci czgé¢ swojego terenu,
gdzie wszyscy zainteresowani mieszkaricy moga sia¢ i sadzi¢, a nast¢pnie dbad
o warzywa, tak jak robili to ich dziadkowie. Prowadzone dziatania koncentruja
si¢ na tworzeniu powiazari migdzy szkola a spolecznoscia lokalna. Lekeja po-
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kazowa w zakresie przedsi¢biorczosci ekologicznej byta przykladem innowacji
z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi dydaktycznych. Poglebienie tej
tematyki zostato polaczone ze zwiedzaniem wiejskich terenéw jeziora Colibita
jako przyklad dobrych praktyk rolnictwa ekologicznego.

W ramach wizyt studyjnych w Wydziale Nauki i Technologii Zywnosci,
Wydziale Rolnictwa, Wydziale Ogrodnictwa, Nauk Rolniczych i Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu w Cluj-Napoka zostala poglebiona tematyka
zréwnowazonego rolnictwa i zréwnowazonej zywnosci, a tym samym sposobéw
przeciwdzialania zmianom klimatu.

Kolejna zaplanowana wizyta przypadta w Liceum Technologicznym
Lechinta a poglebienie realizowanych treéci miato miejsce u lokalnych produ-
centdéw zywnosci, ktdrzy zaprezentowali m.in. proces wytwarzania niektérych
produktéw bio, takich jak miéd czy olej toczony na zimno, a takze produ-
centéw win. Ciekawym doswiadczeniem dla uczestnikéw projekeu byla wizyta
na fermie bydta — jednego z najwickszych eksporteréw z Rumunii, majacego
zasi¢g na poziomie europejskim.

Rezultatami tej aktywnosci projektowej s opracowane scenariusze warsz-
tatéw i lekeji pokazowych oraz opracowanie i wdrozenie do realizacji kursu
»Zréwnowazone rolnictwo — kluczowy element w walce ze zmiang klimatu”.

Partnerzy projektowi z Agrupamento de Eskolas Nuno Alvares w Portugalii
byli organizatorami kolejnej aktywnosci. Przedsigwziccia zostaly zaplanowane
i zrealizowane w terminie od 19 do 24 maja 2024 r. Agrupamento jest instytucja
szkoleniowa, majaca w swoich strukturach réwniez szkoly. Prowadzi dziatalnos¢
ukierunkowana na rozwéj zawodowy nauczycieli ksztalcenia zawodowego w za-
kresie pelnienia funkcji w zespotach szkét stowarzyszonych poprzez rozwijanie
dzialai doskonalacych, ktére w zdecydowany sposéb przyczyniaja si¢ do sukee-
séw edukacyjnych ich uczniéw. Organizacja prowadzi szkolenia dla nauczycieli
ksztalcenia zawodowego na kierunkach gastronomii i hotelarstwa, rolniczym
oraz na kierunku technik ochrony zdrowia. Tematyka ksztalcenia zwiazana jest
z ekologicznym rolnictwem, zdrowa i ekologiczng zywnoscia, a takze wplywem
zywienia na zdrowie cztowieka oraz sposobami przeciwdzialania zmianom
klimatu. W ksztalceniu zawodowym placéwka promuje innowacje, wymiane
dos$wiadczen i know-how, realizuje szkolenia dotyczace aspektéw lokalnego
systemu zywieniowego i zrtéwnowazonych praktyk. W szkoleniach branzowych
realizowana jest tematyka walki z marnotrawstwem zywnosci.

Nasi partnerzy polaczyli wizyte projektowa z Migdzynarodowym Dniem
Pszcz6l, ktéry w 2018 r. zostal ustanowiony na dzied 20 maja. Swieto przyjete
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przez Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych ma na celu podkreslenie znaczenia
pszczdt w pozyskiwaniu Zywnosci i zwrdcenie uwagi na zagrozenia cywilizacyjne
dla tych owadéw. Uczniowie szkoly ,Nuno Alvares” wraz z nauczycielami prze-
prowadzili cykl zaje¢ i warsztatéw, ktérych efektem koricowym byla umieszczo-
na w centralnym miejscu szkoly wystawa poswigcona roli i znaczeniu pszczél.
Podczas tych wydarzen podkreslono negatywny wplyw zmian klimatycznych
na zycie tych cennych owadéw.

Uczestnicy projektu wzieli udziat w warsztatach zwiazanych z budowa
hoteli dla owadéw, ktére pelnia bardzo wazng funkcje, zapewniajac owadom
schronienie i mozliwo$¢ budowy gniazd. Bardzo cieckawym punktem pobytu
byla wizyta w Miejskim Gospodarstwie Rolnym przeznaczonym do zbiorowej
produkgji rolniczej i jej odbioru przez wladze miasta. Gospodarstwo realizuje
projekt w obszarze rozwoju spotecznego, rozwoju rolnictwa rodzinnego i $wia-
domosci ekologicznej. Gospodarstwo nosi obecnie nazwe Hortas Quinta do
Chinco Social Garden. Ogrody spolteczne Quinta promuja organiczne rolnictwo
i kwiaciarstwo, ktére eliminuje stosowanie pestycydéw i syntetycznych nawo-
zéw chemicznych. W zwiazku z tym, we wspdlpracy ze spotecznoscia lokalng
w celu promowania i ochrony $rodowiska, zasobéw naturalnych, zdrowia
i zdrowego odzywiania, powstala inicjatywa o charakterze edukacyjnym, pe-
dagogicznym i stowarzyszeniowym. Inicjatywa ta, oprcz wspierania lokalnego
zakupu produktéw sezonowych, pomaga zmniejszy¢ emisje gazéw cieplar-
nianych poprzez unikanie transportu. W ramach poglebiania wiedzy o kraju
partnerskim zostaliémy zaproszeni do zwiedzania ciekawych miejsc w Castelo
Branco. Takim miejscem okazat si¢ Ogréd Patacu Biskupiego, ktéry zostat
sklasyfikowany jako zabytek narodowy i jest przyktadem najbardziej oryginal-
nego baroku Portugalii. W kolejnych dniach pobytu w Portugalii zaplanowano
wyjazd do Velha de Rodao oraz do miasta Macao. W Velha de Rodao odwiedzi-
lismy Spétdzielnie Spoteczna produkujaca oliwe z oliwek dostarczanych przez
lokalnych dostawcédw. Nastepnie odbyto si¢ spotkanie z pszczelarzem, kedry
prowadzi rodzinng firme pszczelarskg Claro's. Firma powstata w 2011 r. na
bazie 25-letniej pracy cztonkéw rodziny pszczelarza i prowadzi szkolenia oraz
badania naukowe, zatrudniajac pracownikéw krajowych i zagranicznych. Pod-
czas spotkania oméwiono temat, majacy duze znaczenie dla naszego projektu,
a mianowicie produkcje zywnosci z wykorzystaniem najnowszych technologii,
uwzgledniajacych przeciwdziatanie zmianom klimatycznym. Zmiany klima-
tyczne najbardziej dotykaja owady, w tym pszczoly. Spotkanie byto potaczone
z degustacjq miodéw i innych produktéw pszczelich. W Macao znajduje si¢
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School Cluster Verde Horizonte, wchodzaca w sklad catego zespotu szkét.
Dyrektor przedstawit specyfike dziatalnosci placéwki. Goscie uczestniczyli
w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli w zakresie kurséw zawodowych
na kierunkach, w ktérych uczy szkola, tj. profesjonalnej kuchni, cukiernictwa
i estetyki. Bardzo ciekawe i inspirujace byly zajecia z kursu ,Masaz estetyczny
i dobre samopoczucie”. Tematem przewodnim zaje¢ byto wykorzystanie miodu
oraz jego wspaniatych wlasciwosci w kosmetyce. Uczniowie z kierunku cukier-
nictwo pod okiem nauczycieli przygotowali regionalne przysmaki. Podczas
spotkania wystuchali§my réwniez autorskiego wykladu wygloszonego przez
specjaliste w dziedzinie pszczelarstwa.

Kolejnym punktem wizyty bylo Centrum Wsparcia Technologicznego
Branzy Rolno-Spozywczej. Instytut istniejacy od 2010 r. jest zaangazowany
w realizacjg strategii ,,od pola do stotu”, ktéra stanowi centralny element Euro-
pejskiego Zielonego Ladu, czyli uczynienia systeméw zywnosciowych sprawie-
dliwymi, zdrowymi i przyjaznymi dla $rodowiska. Uczestnicy projektu wzigli
czynny udzial w tescie oceniajacym owoce (na przykladzie czere$ni). Druga
placéwka naukowa, udostgpniong przez strong portugalska, byta Wyzsza Szkota
Rolnicza. Wyktadowcy zapoznali nas m.in. z udzialem produkcji rolniczej w go-
spodarce Portugalii oraz z dotychczasowymi doswiadczeniami we wspdtpracy
z polskimi naukowcami. W Centrum Biotechnologii Roslin zapoznano nas
z baza dydaktyczng oraz uprawami roélin aromatycznych i leczniczych.

W ramach dziatani projektowych odwiedzilismy pomnik przyrody Portas
de Rodao, ktéry jest czedcig globalnej sieci geoparkéw Naturtejo UNESCO.
Park stanowi imponujacy wawéz, wydrazony przez rzeke Tag w kwarcytowym
grzbiecie pasma gérskiego Perdigao.

Rezultatami odbytej aktywnosci sa opracowane scenariusze zajeé.

Aktywnos$é koniczgca dziatania projektowe

W dniach od 6-11 pazdziernika 2024 r. zostala zrealizowana ostatnia
aktywnos¢ projektowa projektu ,,Zréwnowazona zywnos$¢ — od produkgji do
konsumpcji”. Aktywno$¢ ta miata miejsce w Podkarpackim Centrum Edukagji
Nauczycieli — Oddziat w Przemyslu.

W ramach organizacji tego dzialania, tak jak w calym projekcie, przys$wie-
caly nam cele, ktére przyjelismy do realizacji. Z racji tego, ze byta to ostatnia
aktywno$¢ projektowa, dokonalismy analizy stopnia realizacji zaplanowanych
dzialani oraz stopnia osiagniccia zatozonych celéw projekeu:



,Zréwnowazona zZywnosé - od produkcji do konsumpcji”

1. Udalo nam si¢ owocnie zbudowa¢é wspdtprace migdzy europejskimi placéwka-
mi doskonalenia nauczycieli z Polski, Rumunii i Portugalii. Placéwki sa zain-
teresowane kontynuowaniem wspétpracy po oficjalnym zakonczeniu projekeu.

2. Wypracowalismy i wdrozyliémy wspdlnie innowacyjne koncepcje i strategie
oraz narz¢dzia edukacyjne, ktére maja stuzy¢ podniesieniu kompetencji
nauczycieli oraz poprawie jakosci ksztalcenia w szkotach w zakresie zréwno-
wazonej zywnosci oraz w kierunku zréwnowazonego rozwoju.

Aby osiagnad te cele, dotozylismy staraii w poznaniu trzech wymiaréw zréw-
nowazonego rozwoju: gospodarczego, spolecznego i srodowiskowego. W ramach
wspOlpracy ze szkotami: ZS CKR w Nowosielcach i ZS CKR w Oleszycach,
szkotami z Bystrzycy w Rumunii oraz szkotami w Castelo Branco w Portugalii
wspieralismy edukacje¢ ekologiczng i ksztaltowanie postaw uwzgledniajacych
troske o srodowisko. Skupilismy si¢ na wymianie dobrych praktyk w obszarze sto-
sowania innowacji pedagogicznych. W naszych dziataniach wspieralismy rozwdj
kompetencji oraz umiej¢tnosci ucznidw i nauczycieli w zakresie przeciwdziatania
zmianom klimatu, a takze rozwijanie kreatywnosci, innowacyjnosci, przedsiebior-
czo$ci, empatii i tolerancji. Uczestnicy projektu potwierdzili, ze z powodzeniem
realizowali dziatania w zakresie ksztaltowania u nich $wiadomosci ekologicznej,
oraz ze zapoznali si¢ z regulacjami prawnymi zwiagzanymi z produkeja Zywnosci
ekologicznej w kontekscie jej bezpieczeristwa zdrowotnego.

Zaplanowane w Polsce dzialania projektowe zostaly w pelni zrealizowane.
Wizyta rozpoczela si¢ w Bolestraszycach w Arboretum i Zakladzie Fizjografii.
Uczestnicy projektu wzigli udzial w warsztatach, podczas ktérych opiekunka ko-
lekeji pomologicznej Arboretum zaprezentowata bogactwo ogrodu botanicznego
oraz oméwita temat dotyczacy uprawy owocow ze starych sadéw. W starych sa-
dach uprawiane sa odmiany jabtoni, gruszy oraz derenia, dla ktérych nie stosuje
si¢ chemii, poniewaz sa one odporne na wszelkie choroby. Pracownicy Arboretum
podzielili si¢ réwniez wiedza na temat, jak zachowa¢ i uprawia¢ w produkeji
gruntowej te odmiany drzew. Podczas warsztatéw byta mozliwo$¢ degustacji
jablek réznych odmian. Warsztaty przyczynily si¢ do podniesienia $wiadomosci
dokonywania trafnych wyboréw promujacych lokalne produkty, w tym przy-
padku owoce, ktére stanowia wazne uzupelnienie prawidtowej diety. Nawiazana
wsp6lpraca z Arboretum przyczyni si¢ do poszerzenia oferty szkoleniowej PCEN
o aspekty ekologii i dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego Podkarpacia.

Kolejne warsztaty mialy miejsce w przedsi¢biorstwie Veggie Fresch.
Przedsigbiorstwo oferuje dla rynku polskiego i zagranicznego warzywa wy-
sokiej jakosci. Uczestnicy projektu zapoznali si¢ z produkeja warzyw, ktére
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dostarczane sa do sklepéw i spelniaja wysokie normy dla zdrowej zywnosci.
Warsztaty w Gospodarstwie Rybackim w Belzcu na Roztoczu mialy na celu
pokazanie hodowli ryb jako przyktadu zdrowej zywnosci. W Belzcu od pokoleri
hodowane sa w warunkach naturalnych cenne pod wzgledem zywieniowym
ryby: karp, sandacz, sum, pstrag, amur. Stawy hodowlane polozone sa na
najczystszych terenach NATURA 2000. Karp wedzony zostal nagrodzony
Perla w ogdlnopolskim konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo” oraz zostat
przez Ministra Rolnictwa wpisany na List¢ Produktéw Tradycyjnych. Ekspert
w zakresie ichtiologii i akwakultury przedstawil informacje o ekologicznych
metodach chowu karpi oraz o walorach zdrowotnych diety zawierajacej ryby.
W warsztatach wzi¢li udziat réwniez nauczyciele ze szkoly w Oleszycach.

W kolejnych dniach realizowalismy dziatania projektowe w ZS CKR
w Oleszycach. Wspélnie z nauczycielami szkoly przeprowadzilismy zajecia
otwarte i warsztaty o tematyce: ,Komponowanie herbat na bazie zié!” oraz
~oporzadzanie Bulletproof coffe” (kawy kuloodpornej ) z wykorzystaniem
zi6t, przypraw i regionalnych produktéw. Uczestnicy projektu uczestniczyli
w zajeciach otwartych praktycznej nauki zawodu ,,Slow Food w zywieniu” —
wypiek ziotowych ciasteczek na bazie regionalnych produktéw. Zajecia byly
realizowane w ramach praktycznej nauki zawodu w zawodzie technik zywienia
i ushug gastronomicznych.

Innowacja w ksztalceniu zawodowym polegala na zastosowanie nowator-
skiej metody parzenia kawy z wykorzystaniem autorskich kompozycji ziotowych
oraz na nieszablonowym wykorzystaniu ziét w przygotowywaniu potraw. Bar-
dzo cennym celem tej innowacji jest rozwijanie kreatywnosci poprzez tworzenie
autorskich kompozydji ziotowych i smakowych praz propagowanie idei uczenia
si¢ przez cate zycie. Wsp6lnie z nauczycielkami tej szkoly zostat przygotowany
folder z przepisami pokonkursowymi ,,Ogélnopolskiego Konkursu Gastro-
nomicznego, Slow Food 2024”. Folder stanowi jeden z rezultatéw naszego
projektu, zostat przettumaczony na jezyk angielski, wydrukowany i przekazany
uczestnikom migdzynarodowej konferencji 10 pazdziernika 2024r.

Tematyka zdrowej zywnosci zostata poglebiona podczas warsztatéw w Kre-
sowej Osadzie w Baszni Dolnej. Po zwiedzeniu wioski tematycznej, ktérej
program odwotuje si¢ do wielokulturowosci dawnych Kreséw Rzeczypospolitej,
uczestnicy projektu oraz nauczyciele z ZS CKR w Oleszycach wzigli udziat
w warsztatach , Kuchnia zero waste”, poprowadzonych przez eksperta kuchni
kresowej. Gléwnym celem warsztatéw bylo przyblizenie tradycyjnych, zdrowych
potraw oraz wykorzystywanie przez ludzi naturalnych roslin leczniczych i zio-
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folecznictwa. Warsztaty w Kresowej Osadzie przyczynily si¢ do realizacji celéw
w zakresie promogji lokalnych systeméw zywnosciowych i zréwnowazonych
praktyk zywieniowych.

Zgodnie z zapisami w projekcie 10 pazdziernika 2024 r. odbyta si¢ Mie-
dzynarodowa Konferencja ,, Europejskie przyklady dobrych praktyk w zakresie
zréwnowazonej zywnosci”. Konferencja uzyskata patronat honorowy Ministra
Edukacji. Patronatem medialnym wydarzenie objely media: TVP 3 Rzeszéw,
TV Obiektyw, Radio VIA, Radio Rzeszéw oraz Gazeta Nowiny i Nowiny 24.

Konferencja stanowita podsumowanie dziatan projektowych. Prelegenci
swoimi wystapieniami wzbogacili tematyke realizowanych zagadnien. Pod-
czas konferencji byly promowane wytworzone rezultaty, dokonano ewaluacji
dzialan projektowych oraz przedstawiono wyniki monitorowania przy uzyciu
wskaznikéw ilosciowych i jakosciowych. Konferencja byta dost¢pna w formie
online dla 63 szkét w Polsce, prowadzonych przez Ministra Rolnictwa, oraz dla
zainteresowanych szkét podstawowych i ponadpodstawowych w wojewddztwie
podkarpackim. Link do streamu zostal udostgpniony szkotom w Bystrzycy
w Rumunii oraz szkolom w Castelo Branco w Portugalii.

Podczas realizacji dziatari projektowych nie zabraklo akcentéw kultural-
nych. Nasi goscie zwiedzili pickne miasto Przemysl oraz Centrum Dowodzenia
»Iwierdza Przemysl” . Centrum petni funkcje wystawienniczo-edukacyjna
a poznanie tego miejsca dostarczylo bardzo wielu ciekawych wrazen.

Realizacja projektu ,,Zréwnowazona zywno$¢ — od produkcji do konsump-
cji” wpisala si¢ bardzo pigknie w migdzynarodows dziatalno$¢ Podkarpackiego
Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie.

EWALUACJA ILOSCIOWA I JAKOSCIOWA PROJEKTU ERAS-
MUS+ Zréwnowazona zywnoéé — od produkeji do konsumpcji

Aplikowanie do programéw UE takich jak na przyklad Erasmus+ wymaga
miedzy innymi wskazania we wniosku narzedzi i metod, aby sprawdzi¢, czy
cele projektowe zostaly osiagnicte.

W poradnikach Narodowej Agencji Programu Erasmus+ wskazuje sig, ze
ewaluacja projektu moze by¢ obarczona réznymi bledami, np. zamieszczaniem
»podrecznikowych definicji, kryteriéw, nieadekwatnych do projektu, (...),
brakiem metod, technik, brakiem pomystu na wykorzystanie jej wynikéw”.

Warto zatem siggna¢ do Zrédet obecnego pojecia ewaluacji w o$wiacie.
Wydaje si¢, ze gdy partnerami w naszym projekcie byly placéwki doskonale-
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nia nauczycieli dziatajace w sektorze edukacji, tym Zrédlem mogg by¢ zasady
gewngtrznego mierzenia jakosci pracy szkot i placowek (ZMJP). Stanowily one
poklosie realizowanego w latach 1994-97 programu TERM (Doskonalenie
Zarzadzania Reforma — ang. Training for Education Reform Management). Jed-
na z zasad ZM]JP byt spos6b/procedury zdobywania informacji o pracy szkél/
placéwek — ,,chcesz wiedzieé, zapytaj”. Zapytaj odbiorcéw ustugi edukacyjnej
(uczniéw, rodzicéw), zapytaj takze tych, ktérzy $wiadcza t¢ ustuge (nauczycieli,
dyrektora), zapytaj szeroko pojete otoczenie edukacyjne szkoly (organ prowa-
dzacy, przedstawicieli érodowiska lokalnego, przedsi¢biorcéw w przypadku
szkot ksztalcacych zawodowo).

Oczywiscie ww. respondenci odpowiadajacy wéwczas na pytania w ankie-
tach badZ wywiadach nie zdawali sobie sprawy, ze niebawem w polskiej o§wiacie
wdrozony zostanie projekt systemu ewaluacji oswiaty w nadzorze pedagogicznym.
Czy kilkunastoletnia historia tego projektu — juz zakoriczonego — przyblizyla
polska szkole do odpowiedzi na ponadczasowe pytania: czy warto poddawad
ewaluacji to, co robimy, zastanawia¢ sie, czy osiagamy to, co zalozyli$my, roz-
mawiaé o tym, czy i co mozna poprawic?

Wréémy jednak do ewaluacji naszego projektu, bo przeciez projekty unijne
»1zadza si¢ swoimi prawami”, a nauki socjologiczne sa bardzo bogate w tym
wzgledzie. W trakcie realizacji pierwszej aktywnosci w Projekcie (Polska, ZSCKR
w Nowosielcach, 18 i 19 maja 2023 r.) dokonano diagnozy poziomu stanu wiedzy
i umiejetnosci uczestnikéw projektu zwiazanych z tematyka zywnosci, przyrody
i ztéwnowazonym rozwojem. Ewaluacja wstgpna (ex-ante) pozwolita na okreslenie
znajomosci: horyzontalnego priorytetu Projektu i jego gtéwnych celéw, grup
docelowych, planowanych dziatani projektowych, rezultatéw Projekeu i form ich
upowszechniania, dziata w sektorze edukacji partneréw Projektu. Uczestnicy
bezposredni naszego Projektu (partnerzy z Portugalii, Rumunii i Polski) wykazali
si¢ wysokim poziomem znajomos$ci ww. zagadnieri a ponadto okreslili swoje
oczekiwania wzgledem proponowanych w Polsce dziatari.

Do nauczycieli zaproszonych do udzialu w warsztatach w Polsce skierowa-
no réwniez ankiete, ktéra pozwolita pozna¢ ich opinie na temat Projektu oraz
okresli¢, czy Projekt osiagnat zaplanowane cele. Wydaje si¢, ze w przypadku
tego typu projektdw (Partnerstwa na maty skale w sektorze ksztatcenia i szkolenia
zawodowego) respondenci pokladajg nadzieje przede wszystkim w tym, ze ich
udzial w dzialaniach tego Projektu przyniesie ,mozliwo$¢ wymiany do$wiad-
czeni oraz dobrych prakeyk”, co zaznaczylo w formularzu ankiety wigkszo$¢
uczestnikéw badania.



,Zréwnowazona zZywnosé - od produkcji do konsumpcji”

Kolejnym aspektem pozwalajacym na analiz¢ jakos$ciowa osiagnietych
celéw Projektu jest niewatpliwie duze zaangazowanie nauczycieli z Podkarpa-
cia w realizacj¢ naszego projektu przejawiajaca si¢ w wielorakiej wspétpracy
miedzy nimi. W szczeg6lnosci byto to widoczne w udziale nauczycieli zwia-
zanych z ZSCKR w Nowosielcach (aktywno$¢ pierwsza), ktérzy brali takze
udziat w aktywnosci czwartej poprzez przygotowanie tematycznych wystapien
oraz przywiezienie wystaw specjalistycznych dotyczacych pszczelarstwa oraz
zastosowania dronéw w rolnictwie.

Badaniom ankietowym poddano réwniez uczniéw uczestniczacych w za-
jeciach (warsztatach). Zastosowano ankiet¢ w ewaluacji biezacej (07-going)
dla uczniéw oraz stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych. Zapytano
o znajomos¢ celéw Projektu, oceng uzytecznosci zajeé oraz ich atrakcyjnose,
wykorzystanie przez nauczycieli narzedzi cyfrowych a takze o szans¢ wykorzy-
stania w przysztosci nabytej na zajeciach wiedzy.

Nasi partnerzy w Projekcie, jego beneficjenci z Portugalii i Rumunii,
prowadzili ewaluacje z zastosowaniem krajowych metod, stosowanych w ich
palcéwkach doskonalenia nauczycieli.

Aktywnos$¢ w Rumunii (pazdziernik 2023 r.) podlegata ocenie (ewaluacji)
w trakcie:

* trédjstronnych rozméw w Inspektoracie Szkolnym Bistrita Nisaud z nauczy-
cielami zatrudnionymi w Casa Corpului Didactic a Judetului

* rozmoéw z uczestnikami warsztatéw i lekcji pokazowych (nauczyciele i ucznio-
wie);

* koncowej dyskusji na temat rezultatéw i wynikéw aktywnosci pod katem
stopnia realizacji zatozonych celéw i rezultatéw oraz monitorowania osiggania
wskaznikéw Projekeu.

Aktywnos$¢ w Portugalii (maj 2024 r.) takze poddano swoistej ocenie —
gospodarze podsumowali nasze dzialania, poddajac je ewaluacji stosowanej
w Agrupamento de Escolas Nuno Alvares. Byta to dyskusja na temat osiagnietych
celéw z ich przedstawieniem graficznym z uzyciem narzedzi informatycznych.
W warunkach polskich mozna by to przedsiewzigcie nazwaé ,,burza mézgéw”,
czyli jedna ze stosowanych w edukacji metod aktywizujacych. Ponadto odbyto
si¢ spotkanie z przedstawicielami partneréw Szkoly, tj. przedsi¢biorstw, uczelni,
instytutéw i szkét, kedrzy nas goscili w Castelo Branco.

Swoistym podsumowaniem Projektu stata si¢ ponadto ewaluacja koficowa
(ex-past), skierowana do dziewigciu bezposrednich uczestnikéw Projektu.
Ankietowani wskazali wytworzone rezultaty w swoich krajach, w ankietach
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podano réwniez informacje na temat sposobéw upowszechniania rezul-
tatéw Projektu. Odpowiadajac na pytanie otwarte dotyczace wykorzystania
do$wiadczent zdobytych w trakcie realizacji Projektu, w tym w perspektywie
dlugoterminowej, wskazano m.in. na wzbogacenie oferty szkoleniowej skiero-
wanej do nauczycieli o tematyke realizowana w projekcie i — co najwazniejsze
— ewentalne utworzenie sieci wspétpracy europejskich placéwek doskonalenia
nauczycieli na bazie zaistnialej wspétpracy z partnerami projektowymi.

Ilosciows i jakosciowa ewaluacje celéw Projektu uzupelnia jeszeze jeden
aspekt, nawet z poziomu geopolitycznego. Zglaszajac nasz Projekt do progra-
mu Erasmus+, trudno bylo przewidzie¢ takie zdarzenie, do ktérego doszto
18 maja 2023 r., kiedy to w trakcie realizacji pierwszej aktywnosci w Polsce
(ZSCKR w Nowosielcach) nawiazano kontakt z partnerami drugiego projektu
tej Szkoly. Uczestnicy naszego Projektu wzigli bowiem udzial w przedsigwzigciu
projektowym tej Szkoly pt. ,Pszczoly Karpackie — nasi dobrodzieje”, w tym
w konferencji, w trakcie ktérej zostaly wygloszone tematyczne wystapienia,
w tym wyklad I. Kowalczuk, przedstawicielki Ukrainy z Lwowskiego Naro-
dowego Uniwersytetu Weterynarii, Medycyny i Biotechnologii, partnera tego
Projektu. Waznos¢ tego wydarzenia wynika z faktu, ze w tym samym dniu
i w tym samym miejscu (sala gimnastyczna Szkoly) odbyla si¢ lekcja pokazo-
wa naszego projektu pt. ,Eksploatacja systeméw agrotechnicznych z uzyciem
drona — rolnictwo precyzyjne”. Dzis z perspektywy uplywu czasu oraz trwania
petnoskalowej wojny w Ukrainie wida¢ wyraznie, do czego powinny stuzy¢
zdobycze techniki, jakimi w tym przypadku sa drony.

Podsumowujac, wydaje sig, ze konfrontacja wiedzy pochodzacej z trzech
odmiennych kulturowo krajéw europejskich, wymiana doswiadczeni oraz do-
brych praktyk pozwolita nauczycielom bioracym udzial w Projekcie na zwigk-
szenie posiadanej wiedzy oraz umiejetnosci na rzecz zréwnowazonego rozwoju
i promowania zréwnowazonej zywnosci. Doktadajac do tego, chyba niedocenia-
ne, pojecie postaw, w tym przypadku na przyklad , przyrost odwagi” w uzywaniu
jezyka obcego, mozna méwic o podniesieniu kompetencji nauczycieli majacych
kontakt z naszym Projektem. Wytworzone rezultaty, np. w postaci scenariuszy
zajeé, beda wykorzystywane w ofercie szkoleniowej partneréw projektowych
i bedg stuzyty wszystkim zainteresowanym nauczycielom z Polski, Rumunii
i Portugalii. W ocenie uczestnikéw Projektu pobyt i udzial w aktywnosciach
projektowych wplynal pozytywnie na ich dalsza sciezke zawodowa.

Oprac. Izabela Pyra
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